
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  
Б1.О.01 Иностранный язык (английский) 

 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у 

обучающегося знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

 

Объем дисциплины: 
Количество академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся 

с преподавателем (по видам учебных занятий) на очной форме обучения составляет 160 

академических часа, из них практические занятия – 160 академических часов, 

консультации – 4 академических часа, самостоятельная работа – 304  академических часов 

контроль – 72 академических часов. 

 

Структура дисциплины: 

№

 п/п 

Наименование тем 

(разделов) 

Объем дисциплины (модуля), час. Форм

а  

текущего  

контроля 

успеваемост

и**, 

промежуточ

ной 

аттестации**

* 

Всего 

Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 
С

СР 
Л

Л/ДО

Т 

ЛР/ДО

Т 

ПЗ/ДО

Т 

КС

Р 

1 семестр 

Тема 1 Бренды 18   9  9 О, Т, СР 

Тема 2 Путешествия 18   9  9 О, Т, СР 

Тема 3 Структура компании 18   9  9 О, Т, СР 

Тема 4 
Реструктуризация 

компаний 
18   9  9 О, Т, СР 

Промежуточная аттестация       З 

Всего 72   36  36  

2 семестр 

Тема 1 Деньги 18   11  7 П, Т, СР 

Тема 2 Реклама 18   11  7 П, Т, СР 

Тема 3 Культура 17   11  6 П, Т, СР 

Тема 4 Трудоустройство  17   11  6 П, Т, СР 

Промежуточная аттестация 36      Э 

Всего 108   44 2 26  

3 семестр 

Тема 1 Торговля 27   9  36 П, Т, СР 

Тема 2 Качество 27   9  36 П, Т, СР 

Тема 3 Этика 27   9  36 П, Т, СР 

Тема 4 Лидерство  27   9  36 П, Т, СР 

Промежуточная аттестация       З 

Всего 180   36  144  

4 семестр 

Тема 1 Инновации 36   11  25 П, Т, СР 

Тема 2 Конкуренция 36   11  25 П, Т, СР 

Тема 3 Успех 35   11  24 П, Т, СР 



Тема 4 Риск 35   11  24 П, Т, СР 

Промежуточная аттестация 36      Э 

Всего 180   44 2 98  

Итого по дисциплине: 540   160 4 304 72 

 
Форма промежуточной аттестации: 
- 1 семестр – зачет; 

- 2 семестр – экзамен; 

- 3 семестр – зачет; 

- 4 семестр – экзамен. 
 

Основная литература: 
 1. Методика обучения иностранному языку : учебник и практикум для вузов / О. И. 

Трубицина [и др.] ; под редакцией О. И. Трубициной. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 384 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09404-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489717  

 2. Мильруд, Р. П.  Теория обучения иностранным языкам. Английский язык : 

учебник для вузов / Р. П. Мильруд. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 406 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11977-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496097 
 

  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.01 Иностранный язык (немецкий) 

 

Код и наименование направления подготовки, профиль: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Количество академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся 

с преподавателем (по видам учебных занятий) на очной форме обучения составляет 164 

академических часа, из них практические занятия – 160 академических часов, 

консультации – 4 академических часа, самостоятельная работа – 304 академических часов 

контроль – 72 академических часов. 

 

Структура дисциплины: 

№

 п/п 

Наименование тем 

(разделов) 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма  

текущего  

контроля 

успеваемост

и**, 

промежуточ

ной 

аттестации**

* 

Всего 

Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий С

СР 

Л ЛР ПЗ 
КС

Р 

1 семестр 

Тема 1 Бренды 18   9  9 О, Т, СР 

Тема 2 Путешествия 18   9  9 О, Т, СР 

Тема 3 Структура компании 18   9  9 О, Т, СР 

Тема 4 
Реструктуризация 

компаний 
18   9  9 О, Т, СР 

Промежуточная аттестация       З 

Всего 72   36  36  

2 семестр 

Тема 1 Деньги 17   11  6 П, Т, СР 

Тема 2 Реклама 17   11  6 П, Т, СР 

Тема 3 Культура 18   11  7 П, Т, СР 

Тема 4 Трудоустройство  18   11  7 П, Т, СР 

Промежуточная аттестация 36    2  Э 

Всего 108   44  26  

3 семестр 

Тема 1 Торговля 5   9  36 П, Т, СР 

Тема 2 Качество 45   9  36 П, Т, СР 

Тема 3 Этика 45   9  36 П, Т, СР 

Тема 4 Лидерство  45   9  36 П, Т, СР 

Промежуточная аттестация       З 

Всего 180   36  144  



4 семестр 

Тема 1 Инновации 35   11  24 П, Т, СР 

Тема 2 Конкуренция 35   11  24 П, Т, СР 

Тема 3 Успех 36   11  25 П, Т, СР 

Тема 4 Риск 36   11  25 П, Т, СР 

Промежуточная аттестация 36      Э 

Всего 180   44 2 98  

Итого по дисциплине: 540   160 4 304 72 

Форма промежуточной аттестации: 
- 1 семестр – зачет; 

- 2 семестр –экзамен; 

- 3 семестр – зачет; 

- 4 семестр – экзамен. 

 

Основная литература: 
  1. Ивлева, Г. Г.  Немецкий язык : учебник и практикум для вузов / Г. Г. Ивлева. — 

3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 264 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-08697-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489103  

2. Смирнова, Т. Н.  Немецкий язык. Deutsch mit lust und liebe. Продвинутый 

уровень : учебник и практикум для вузов / Т. Н. Смирнова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 276 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-02468-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490596    

https://urait.ru/bcode/489103
https://urait.ru/bcode/490596


АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.02 История России 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость Б1.О.02. «История России» составляет 4 зачётные единицы, 

144 академических часов. 

Количество академических часов, выделенных на контактную работу с 

преподавателем составляет 116 академических часа, в том числе: лекции – 74 

академических часов и практические занятия -44 академических часа; на самостоятельную 

работу - 28 академических часа.  

 

Структура дисциплины: 

№ 

п/п 
Наименование тем (разделов) 

 Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего 

контроля 

успеваемост

и, 

промежуточ

ной 

аттестации 

Всего 

Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 
 

СР 
Л/ 

ДО

Т 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДОТ 

 

КСР 

 

1.  
Место и роль России в системе 

мировых цивилизаций. 
16 10  6 

 
4 О, Д 

2.  
История русских земель; 

объединение русских земель 

вокруг Москвы 
16 10  6 

 
4 О, Д 

3.  

Московское царство в XV - XVII 

веках, его социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие; 

особенности российской 

модернизации в XVIII веке, 

превращения России в одну из 

ведущих держав Европы. 

17 10  6 

 

4 О, Д 

4.  

Важнейшие аспекты внутренней 

и внешней политики России в 

XIX столетии, становление 

нации, социально-экономическое 

развитие, подъем национальной 

культуры. 

15 11  6 

 

4 О, Д 

5.  

История русских революций и 

Советского государства, 

достижения и противоречия 

экономического, общественного 

и духовного развития, характер 

взаимодействия власти и 

27 11  7 

 

4 О, Д 



общества, борьба народа в ходе 

Великой Отечественной войны 

6.  

История России в новейшее 

время, глобальные проблемы 

общественно-исторического 

развития и способы их решения 

16 11  7 

 

4 О, Д 

7.  

Кризис советской системы, 

переход к современной России, 

становление в ней демократии и 

гражданского общества. 

15 11  6 

 

4 О, Д 

Промежуточная аттестация       З, З(о) 

Всего: 144 74  44  28  

 
Форма промежуточной аттестации: 
 1 семестр – зачет 

2 семестр – зачет с оценкой  

Основная литература: 
1. Касьянов, В. В.  История России : учебное пособие для вузов / В. В. Касьянов. — 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 255 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-08424-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494603   

2. Мокроусова, Л. Г.  История России : учебное пособие для вузов / Л. Г. 

Мокроусова, А. Н. Павлова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 128 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-08375-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492262    

https://urait.ru/bcode/494603
https://urait.ru/bcode/492262


АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.03 Философия 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Дисциплина Б1.О.03 «Философия» составляет 2 зачетные единицы, т.е. 72 

академических часа. 

На контактную работу с преподавателем выделено 34 часов, из них 14 часов 

лекций и 20  часа практических занятий; на самостоятельную работу обучающихся 

выделено 38 для очной ф/о. 

Структура дисциплины:  

№

 п/п 

Наименован

ие тем (разделов) 

Объем дисциплины, час. 
Форма 

текущего 

контроля 

успеваемости**, 

промежуточной 

аттестации*** 

всего 

Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 
СР 

Л ЛР ПЗ КСР 

Тема 1. 

Философия как 

общетеоретическая 

основа 

мировоззрения 

9 2  2  5 О, Т, СР 

Тема 2. Философия Древнего 

Востока. 
9 2  2  5 О, Реф, СР 

Тема 3. Древнегреческая 

философия: 

становление 

философской 

рациональности 

8 2  2  4  О, Реф 

Тема 4. Теоцентризм 

Средневековья: 

открытие 

самосознания и 

историчности 

человеческого бытия 

8 2  2  4 О, Реф, К, СР 

Тема 5. Антропоцентризм 

Возрождения: 

деятельностно-

гуманистическая 

трактовка человека 

8 2  2  4 О, Реф 

Тема 6. Европейская 

философия XVIII-

XIX вв.: 

рационализация 

сознания и 

становление 

философско-научной 

8 2  2  4 О, Док, Реф 



картины мира 

Тема 7. Немецкая 

классическая 

философия 

9 1  4  4 О, Док, Реф 

Тема 8. Марксизм: 

социально-

деятельностная 

концепция человека 

и 

материалистическое 

понимание истории 

7 1  2  4 О, Реф 

Тема 9. Социальный 

антропоцентризм 

русской философии 

ХIХ-ХХ вв. 

6 -  2  4 О, ПР, Реф 

Промежуточная аттестация       За 

Всего: 72 14  20  38  

 

Форма промежуточной аттестации: 
зачет 

Основная литература: 
1. Митрошенков, О. А.  Философия в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / О. А. 

Митрошенков, В. П. Ляшенко, Г. И. Рузавин ; под редакцией О. А. Митрошенкова. — 2-е 

изд., доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 275 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-09057-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493378 

2. Митрошенков, О. А.  Философия в 2 ч. Часть 2 : учебник для вузов / О. А. 

Митрошенков, В. П. Ляшенко, Г. И. Рузавин ; под редакцией О. А. Митрошенкова. — 2-е 

изд., доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 296 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-09058-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494760 

  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.04 Социология 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Объем дисциплины  Б1.О.04 «Социология» составляет 72 акад. часа / 2 з.ед. 

Количество академических часов, выделенных на контактную работу с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 

очная форма обучения: лекции – 16 а.ч., практические занятия – 20 а.ч., 

самостоятельная работа – 36 а.ч. 

 

Структура дисциплины: 

\ Наименование тем 

и/или разделов 

  

Объем дисциплины, час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемос

ти**, 

промежуто

чной 

аттестации

***  

Все

го 

  

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий  

 

 

СР 
Л/ 

ДОТ 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДОТ 
КСР 

1 
Социология как 

наука 
8 2  2 

 
4 О 

2 
Общество как 

социальная система 
8 2  2 

 
4 О 

3 

Социальные 

изменения, 

социальные 

процессы 

6 2  2 

 

2 О 

4 

Социальная 

стратификация и 

социальная 

мобильность 

6 2  2 

 

2 Т, Э 

5 

Социальные 

общности как 

формы социальной 

организации 

индивидов 

8 2  2 

 

4 Т, О 

6 

Личность как 

субъект и продукт 

социальных 

отношений. 

Социальные 

действия и 

поведение. 

8 2  2 

 

4 Т, Э 

7 Практикум 28 4  8  16 Т,О 



социологического 

исследования 

Промежуточная 

аттестация 
    

 
 Зачет 

Всего: 72 16  20  36  

 

Форма промежуточной аттестации: 
зачет 

Основная литература: 
1. Исаев, Б. А.  Социология : учебное пособие для вузов / Б. А. Исаев. — 2-е изд., испр. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 195 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

08557-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490441  

2. Кравченко, А. И.  Социология : учебник и практикум для вузов / А. И. Кравченко. — 4-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 433 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-02557-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/488741  

   



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.05 Всеобщая история 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология  

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость Б1.О.05 «Всеобщая история» составляет 3 зачётные единицы, 

108 часов.  

Количество академических часов, выделенных на контактную работу с 

преподавателем составляет 36 ак. ч., в том числе лекции – 16 ак. ч., практические занятия -

18 ак. ч., консультации – 2 ч.; на - самостоятельная работа - 36 часов; контроль – 36 часов.  

 

Структура дисциплины: 

№ 
Наименование тем  

(разделов) 

Объем дисциплины , час Форма 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти, 

промежут

очной 

аттестаци

и 

Всего 

Контактная работа  

обучающихся с 

преподавателем по видам 

учебных занятий С

СР 

Л Р ПЗ 

КСР 

/консульт

ация 

1. Антропосоциогенез 8 2  2  4 О, Р 

2. Возникновение первых 

государств (цивилизаций) 
8 2  2  4 

О, Р 

3. Цивилизации Древнего 

Востока 
8 2  2  4 

О, Р 

4.. Античные цивилизации 8 2  2  4 О, Р 

5. Западная Европа и Византия в 

VI–IX вв. 
8 2  2  4 

О, Р 

6

6. 

Западная Европа в XII–XV вв. 
8 2  2  4 

О, Р 

7

7. 

Новое время (формирование 

индустриальных 

цивилизаций) 

10 2  2  6 

О, Р 

8

8. 

Новейшее время 

(постиндустриальные 

цивилизации) 

12 2  4  6 

О, Р 

 Промежуточная аттестация 36      Э 

 Всего 108 16  18 2 36  

 
Форма промежуточной аттестации: 
Экзамен 

Основная литература: 



1. Всемирная история в 2 ч. Часть 1. История Древнего мира и Средних веков : 

учебник для вузов / Г. Н. Питулько, Ю. Н. Полохало, Е. С. Стецкевич, В. В. Шишкин ; под 

редакцией Г. Н. Питулько. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 129 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-08094-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489798  

2. Всемирная история в 2 ч. Часть 2. История Нового и Новейшего времени : учебник 

для вузов / Г. Н. Питулько, Ю. Н. Полохало, Е. С. Стецкевич, В. В. Шишкин ; под 

редакцией Г. Н. Питулько. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 296 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-01795-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512430  
 

  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.Б.06 Правоведение 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины составляет – 2 З.Е., 72 академических часа 

Количество академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся 

с преподавателем (по видам учебных занятий) на очной форме обучения составляет 36 

академических часов, из них лекции – 16 академических часов, практические занятия – 20 

академических часов, самостоятельная работа – 36 академических часов 

 

Структура дисциплины: 

№ п/п Наименование 

тем и/или 

разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемост

и*, 

промежуточ

ной 

аттестации*

* 

Всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ 

ДОТ 
ЛР/ 

ДОТ 
ПЗ/ 

ДОТ 
КС

Р 

Модуль 1. 

Основы теории права 

Тема 1.1 Теория права и 

правовых 

отношений 

6 2  2  2 О 

Тема 1.2 Правонарушения 

и юридическая 

ответственность 

6 2  2  2 О 

Модуль 2. 

Основы публичного права 

Тема 2.1 Основы 

конституционног

о права 

8 2  2  4 О, Д 

Тема 2.2 Основы 

административно

го права 

8 2  2  4 О, Т 

Тема 2.3 Основы 

уголовного права 
8 2  2  6 О 

Модуль 3. 

Основы частного права 

Тема 3.1 Основы  

гражданского  

права 

14 2  4  8 О, Д, Т 



Тема 3.2 Основы   

семейного права 
8 2  2  6 О, Д 

Тема 3.3 Основы 

трудового права 
14 2  4  8 О 

Промежуточная аттестация       З 

Всего: 72 16  20  36  

 

Форма промежуточной аттестации: зачет 

Основная литература: 
1. Бялт, В. С.  Правоведение : учебное пособие для вузов / В. С. Бялт. — 2-е изд., испр. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 302 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

07626-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492150   

2. Исаков, В. Б. Теория государства и права: учебник для юридических вузов и факультетов / 

под ред. В. Б. Исакова. — Москва: Норма: ИНФРА-М, 2020. — 656 с. - ISBN 978-5-16-108170-9. - 

Текст: электронный. - URL: https://new.znanium.com/catalog/product/1058075  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.07  Самопрезентация и публичное выступление 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Объем дисциплины Б1.О.07 «Самопрезентация и публичное выступление» 

составляет 72 акад. часов / 2 з.ед.  

Контактная работа с преподавателем – 24 ч. (лекции – 8 ч., практические занятия –

16 ч.), самостоятельная работа обучающихся – 48 ч. 

 

Структура дисциплины: 
№ п/п Наименование тем 

и/или разделов 
Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости*, 

промежуточной 

аттестации** 

Всего  Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ ДОТ ЛР/ ДОТ ПЗ/ ДОТ КСР 

Тема 1 Композиция 

(структура) 

монологической 

речи. Изобретение. 

Основы 

спичрайтерства. 

 

18 
 

2 

  

4 

 1

12 

 

Пз 

Тема 2 Речевой имидж 

оратора. 

 

18 
 

2 

 4  1

12 

Пз 

Тема 3 Функциональные 

стили. 

Выразительность 

речи оратора. 

Риторические 

фигуры 

 

18 
 

2 

  

4 

 9

12 

Пз 

Тема 4 Мастерство 

устного 

публичного 

выступления-

самопрезентации 

 

18 
2   

4 

 9

12 

Пз 

Промежуточная аттестация       З 

Всего: 
 

72 

 

8 
 

 

16 
 

3

48 
 

 
Форма промежуточной аттестации: зачет 
 

Основная литература: 
1. Богданова, Ю. З. Тренинг профессионально-ориентированных риторики, дискуссии 

и общения : практикум / Ю. З. Богданова. — Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 131 c. — 



ISBN 978-5-4486-0212-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/71593.html — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/71593  

2. Корягина, Н. А.  Самопрезентация и убеждающая коммуникация : учебник и 

практикум для вузов / Н. А. Корягина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 225 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11562-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494962   



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.08 Гендерология 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины составляет – 2 З.Е., 72 академических часа. 

Количество академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся 

с преподавателем (по видам учебных занятий) на очной форме обучения составляет 42 

академических часов, из них лекции – 18 академических часов, практические занятия – 24 

академических часов, самостоятельная работа – 30 академических часов. 

 

Структура дисциплины: 
№ п/п Наименование тем 

и/или разделов 
Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости*, 

промежуточной 

аттестации** 

Всего  Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ ДОТ ЛР/ ДОТ ПЗ/ ДОТ КСР 

Тема 1 Введение в гендерную 

психологию. Половые 

различия на разных 

уровнях развития 

индивидуальности 

человека. 

18 4  6  8 О 

Тема 2 Гендерная 

социализация. 
18 5  6  7 О, ДП 

Тема 3 Психология женщины 

и мужчины. 
18 5  6  7 О, Т 

Тема 4 Психология 

гендерных отношений. 
18 4  6  8 О, Т, Реф 

Промежуточная аттестация       Зачет 

Всего: 72 18 - 24 - 30  

 
Форма промежуточной аттестации: зачет 
 

Основная литература: 
1. Семенова, Л. Э. Гендерная психология : учебное пособие / Л. Э. Семенова, В. Э. 

Семенова. - Москва : НИЦ ИНФРА-М, 2020. - 357 с. - (Высшее образование: Бакалавр). - 

ISBN 978-5-16-015835-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1059426   

2. Гендерная педагогика и психология : учебное пособие :  / под ред. О. И. Ключко. – 

Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 115 с. – (Высшее образование) . – ISBN 978-5-

4475-3842-2. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=279753 
  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.09 Компьютерный практикум 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость Б1.О.09 Компьютерный практикум  составляет 2 зачётные 

единицы, 72 академических часа, в том числе:  

очная форма обучения 

- лекции – 8 ак.часа,  

- практические занятия - 18 ак.часа, 

- самостоятельная работа - 46 ак.часа 

 

Структура дисциплины: 
№ п/п Наименование тем 

и/или разделов 
Объем дисциплины (модуля), час. Форма текущего 

контроля 

успеваемости*, 

промежуточной 

аттестации** 

Всего  Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ ДОТ ЛР/ ДОТ ПЗ/ ДОТ КСР 

Тема 1 Назначение и 

основные функции 

текстовых 

редакторов. MS 

Word 

36 4  8  24 ТЗ, К 

Тема 2  Назначение и 

основные функции 

табличных 

процессоров. MS 

Excel 

36 4  10  22 ТЗ, К 

Промежуточная аттестация       З 

Всего: 72 8  18  46  

 
Форма промежуточной аттестации: зачет 
 

Основная литература: 
1. 2. Трофимов, В. В.  Информационные технологии в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / В. В. 

Трофимов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 238 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-01935-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490721  

3. Трофимов, В. В.  Информационные технологии в 2 т. Том 2 : учебник для вузов / В. В. 

Трофимов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 390 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-01937-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490722   



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.10 Экономика 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Количество академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся 

с преподавателем (по видам учебных занятий) на очной форме обучения составляет 34 

академических, из них на лекции 16 академических часов, практические занятия 18 

академических часов и на самостоятельную работу обучающихся 38 академических часов 

Структура дисциплины: 

\ Наименование тем 

и/или разделов 

  

Объем дисциплины, час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости*, 

промежуточной 

аттестации**  

Всего 

  

Контактная работа обучающихся 

с преподавателем 

по видам учебных занятий 

 

 

 

СР 
Л/ДО

Т 

ЛР/ДО

Т 

ПЗ/ДО

Т 
КРС 

1 

Общие основы 

экономической 

теории 

24 6  6 

 

12 Т, Пз 

2 Микроэкономика 24 5  6  13 О, Т, Пз 

3 Макроэкономика 24 5  6  13 О, Т, Пз 

Промежуточная 

аттестация 
    

 
 З 

Всего: 72 16  18  38  

 

Форма промежуточной аттестации: зачет 
 

Основная литература: 
1.Васильев, В. П.  Экономика : учебник и практикум для вузов / В. П. Васильев, Ю. 

А. Холоденко. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 316 

с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13155-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491252  

2.Гребенников, П. И.  Экономика : учебник для вузов / П. И. Гребенников, Л. С. 

Тарасевич. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 310 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08979-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488548 
  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.11 Анатомия и физиология центральной нервной системы 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины Б1.О.11 «Анатомия и физиология центральной 

нервной системы» составляет – 8З.Е., 288 академических часа   

Количество академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся 

с преподавателем (по видам учебных занятий) на очной форме обучения составляет 216 

академических часов, из них лекции –40 академических часов, практические занятия – 40 

академических часов, самостоятельная работа – 132 академических часов, консультации – 

4 ч. 

Структура дисциплины: 

№ п/п Наименование 

тем и/или 

разделов 

  

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемо

сти**, 

промежут

очной 

аттестаци

и***  

Всего 

 

Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ДО

Т 

ЛР/ДО

Т 

ПЗ/ДО

Т 

КСР 

Тема 1 

Строение нервной 

клетки, 

нейрофизиология 

нейрона 

40 10  10  44 Т 

Тема 2 
Анатомия ЦНС  

 
48 14  14  44 Т 

Тема 3 

Свойства нервных 

центров и 

биоэлектрическая 

активность мозга 

 

52 16  16  44 О 

Промежуточная аттестация 72      Э,Э 

Всего: 216 40  40 4 132  

 
Форма промежуточной аттестации:  

1 семестр – экзамен 

2 семестр – экзамен 

Основная литература: 

. Фонсова, Н. А.  Анатомия центральной нервной системы : учебник для среднего 

профессионального образования / Н. А. Фонсова, В. А. Дубынин, И. Ю. Сергеев. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 338 с. — (Профессиональное образование). — 



ISBN 978-5-534-00669-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490970  

2. Циркин, В. И.  Нейрофизиология: основы психофизиологии : учебник для вузов / 

В. И. Циркин, С. И. Трухина, А. Н. Трухин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 577 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12807-

9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496265 
  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.12 Информационные технологии в психологии и основы программирования 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Объем дисциплины Б1.О.12 «Информационные технологии в психологии и основы 

программирования» составляет 72 акад. часов / 2 з.ед. 

Контактная работа с преподавателем – 40 академических часов (лекции – 12 

академических часов, практические занятия – 28 академических часов ч.), 

самостоятельная работа обучающихся – 32 академических часа. 

 

Структура дисциплины: 
№ п/п Наименование тем 

и/или разделов 
Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости*, 

промежуточной 

аттестации** 

Всего  Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ ДОТ ЛР/ ДОТ ПЗ/ ДОТ КСР 

Тема 1 Информационные 

системы и 

информационные 

технологии в 

психологии 

6 2  2  2 

О 

Тема 2 Подготовка 

текстовой 

информации в 

деятельности 

психолога. 

Назначение и 

основные функции 

текстовых 

редакторов. 

10 2  2  6 

ТЗ 

Тема 3 Обработка 

табличной 

информации в 

деятельности 

психолога. 

Назначение и 

основные функции 

табличных 

процессоров. 

8 2  3  3 

ТЗ, КР 

Тема 4 Создание 

электронных 

презентаций 

8 2  3  3 

ДП 

Тема 5 Базы данных в 9 1  4  4 ТЗ 



психологии 

Тема 6 Интернет-

технологии в 

психологии. 

Защита 

информации. 

9 1  4  4 

ТЗ 

Тема 7 Введение в 

программирование 

10 1  5  4 ТЗ 

Тема 8 Принципы 

проектирования 

программ и этапы 

их решения 

12 1  5  6 ТЗ, КР 

Промежуточная аттестация       З 

Всего: 72 12  28  32  

 
Форма промежуточной аттестации: зачет 
 

Основная литература: 

1. Зекерьяев Р.И. Информационные технологии в психологии [Электронный 

ресурс]: учебное пособие для бакалавров/ Зекерьяев Р.И.— Электрон. текстовые 

данные.— М.: Ай Пи Ар Медиа, 2022.— 83 c.— Режим доступа: 

https://iprbookshop.ru/123204  

2. Трофимов, В. В.  Информационные технологии в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / 

В. В. Трофимов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 238 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-01935-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490721  

3. Трофимов, В. В.  Информационные технологии в 2 т. Том 2 : учебник для вузов / 

В. В. Трофимов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 390 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-01937-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490722  

3. Калабухова В.М., Титов В.М. Компьютерный практикум по информатике 

Лабораторный практикум: учебное пособие — Москва : Инфра-М, 2022. — 336 с. 

https://znanium.com/catalog/document?id=385006 
  

https://iprbookshop.ru/123204
https://urait.ru/bcode/490721
https://urait.ru/bcode/490722


АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.13 Введение в профессию 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины Б1.О.13 «Введение в профессию»  составляет – 3 

З.Е., 108 академических часа,  из них контактная работа – 26 а.ч., включая занятия 

лекционного типа – 10 а.ч., занятия семинарского типа – 16 а.ч.,  самостоятельная работа – 

82 а.ч. 

 

Структура дисциплины: 

№ п/п Наименование 

тем и/или 

разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемост

и*, 

промежуточ

ной 

аттестации*

* 

Всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ 

ДОТ 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДО

Т 

КСР 

Тема 1 Психология как 

сфера 

человеческой 

деятельности 

19 2  3 

 

14 О,Т 

Тема 2 Понятие 

профессии. 

Профессия 

психолог. 

19 2  3 

 

14 Э 

Тема 3  Профессиональная 

подготовка 

психологов в 

России и за 

рубежом 

18 1  3 

 

14  Д 

Тема 4 Направления 

профессиональной 

деятельности 

психологов 

18 1  3 

 

14 О,Т 

Тема 5 Сферы 

профессиональной 

деятельности 

психолога 

17 2  2 

 

13 Пз. 

Тема 6 Профессиональное 

сообщество 

психологов 

17 2  2 
 

13 О 



Промежуточная аттестация       З 

Всего: 72 10  16  82  

 
 
Форма промежуточной аттестации: зачет 
 

Основная литература: 

1. Карандашев, В. Н.  Введение в профессию: психолог : учебник и практикум для 

вузов / В. Н. Карандашев. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 476 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12213-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489712  

2. Кузнецова, О. В.  Введение в профессию: психолог : учебник и практикум для 

вузов / О. В. Кузнецова ; под редакцией Л. Ф. Обуховой. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 440 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8783-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489245  
 

  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.14 Общая психология 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины составляет – 16 З.Е., 576 академических часа  

Количество академических часов, выделенных на контактную работу с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 

очная форма обучения: аудиторная работа 222 а.ч.: лекций – 100 а.ч, практических 

занятий – 122 а.ч.; консультации – 8 а.ч., самостоятельная работа – 202 а.ч.  

 

Структура дисциплины: 

№ п/п 
Наименование тем и/или 

разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. 

Форма 
текущего  
контроля 

успеваемости, 
промежуточной 

аттестации 
Всего 

Контактная работа 
Контактная работа 

обучающихся с 
преподавателем 

по видам учебных 
занятий 

СР 

Л/ 
ДОТ 

ЛР/ 
ДОТ 

ПЗ/ 
ДОТ 

КСР 

I семестр  

Раздел 1. Введение в психологию. Личность и деятельность 

Тема 1 Введение в психологию. 35 12  15  8 О, Т, Р 

Тема 2 Личность и деятельность 35 12  15  8 О, Т, Р 

Промежуточная аттестация 36      Э 

Всего за семестр: 108 24  30 2 16  

II семестр 

Раздел 2. Психические процессы 

Тема 3 Психические процессы 70 28  30  12 О, Т, Р 

Промежуточная аттестация 36      Э 

Всего за семестр: 108 28  30 2 12 36 

III семестр 

Раздел 3. Психические состояния и свойства 

Тема 4 Психические состояния 71 12  15  44 О, Т, Р 

Тема 5 Психические свойства 71 12  15     44 О, Т, Р 



Промежуточная аттестация 36      Э 

Всего за семестр: 180 24  30 2 88 36 

IV семестр 

Раздел 4. Сознание и самосознание 

Тема 6 

Сознание как психический 

процесс 71 12  16  43 О, Т, Р 

Тема 7 Самосознание человека 71 12  16  43 О, Т, Р 

Промежуточная аттестация 36      Э 

Всего за семестр: 180 24  32 2 86  

Итого за весь курс: 576 100  122 8 202 144 

 
Форма промежуточной аттестации: экзамен, экзамен, экзамен, экзамен 
 

Основная литература: 
1. Немов, Р. С.  Общая психология в 3 т. Том I. Введение в психологию : 

учебник и практикум для вузов / Р. С. Немов. — 6-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 726 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14603-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/488734  

2. Нуркова, В. В.  Общая психология : учебник для вузов / В. В. Нуркова, Н. Б. 

Березанская. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 524 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02583-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488556  
  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.15 История психологии 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
 

Объем дисциплины Б1.О.15 «История психологии» составляет 108 акад. часа / 3 

з.ед. 

Контактная работа с преподавателем – 60 ч. (лекции – 24  ч., практические занятия 

–34  ч., консультации – 2 ч.), самостоятельная работа обучающихся – 12 ч. 

Структура дисциплины: 
 Наименование тем 

и/или разделов 

  

Объем дисциплины, час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемост

и**, 

промежуточ

ной 

аттестации*

**  

Всего 

  

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий  

 

 

СР Л ЛР ПЗ КСР 

1 

История психологии: 

теоретические и 

методологические 

основания 

3,5 1  2  0,5 О 

2 

Психологические 

воззрения в 

античную эпоху 

3,5 1  2  0,5 О, Д 

3 

Развитие 

психологической 

мысли периода 

Средневековья 

3,5 1  2  0,5 О 

4 

Психологическая 

мысль периода 

Возрождения (конец 

XV – начало XVII в.) 

3,5 1  2  0,5 О 

5 

Философско-

психологическая 

мысль Нового 

времени 

3,5 1  2  0,5 О 

6 
Психологическая 

мысль XVIII веке 
3,5 1  2  0,5 О, Д 

7 

Развитие 

ассоциативной и 

экспериментальной 

психологии в XIX 

веке 

4,5 2  2  0,5 О 



8 

Развитие психологии 

на рубеже XIX-XX 

вв.  

4,5 2  2  0,5 О 

9 

Этническая 

психология и 

социальная 

психология 

5 2  2  1  

10 
Бихевиоризм и 

необихевиоризм 
5 2  2  1 О 

11 

Гештальтпсихологич

еское направление в 

психологии 

5 2  2  1 О 

12 

Глубинная 

психология 

(психоанализ) 

5 2  2  1 О 

13 
Гуманистическая 

психология 
5 2  2  1 О,Э 

14 

Генетическая и 

когнитивная 

психология 

5 2  2  1 О 

15 

Дореволюционный 

этап развития 

отечественной 

психологии 

4 1  2  1 О 

16 

Советский период 

развития 

отечественной 

психологии 

6 1  4  1 О 

Промежуточная 

аттестация 
36      Экзамен 

Всего: 108 24  34 2 12  

 
Форма промежуточной аттестации: экзамен 
 

Основная литература: 

1. Векилова, С. А.  История психологии : учебник и практикум для вузов / С. А. 

Векилова, С. А. Безгодова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 324 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-05931-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489765  

2. Ильин, Г. Л.  История психологии : учебник для вузов / Г. Л. Ильин. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 389 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15719-

2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/509526 
 

  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.16 Сравнительная психология 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Объем дисциплины  Б1.О.16 «Сравнительная психология» составляет 72акад. часа/ 

2 з.ед. 

Очная форма обучения: контактная работа с преподавателем – 24 ч. 

(лекции –  8 ч., практические занятия – 16  ч.)самостоятельная работа обучающихся 

–   48 ч. 

 

Структура дисциплины: 

№ 

п/п 

 

Наименование 

тем и/или 

разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. 
Форма 

текущего  

контроля 

успеваемос

ти*, 

промежуто

чной 

аттестации

** 

Всего 

Контактная работа обучающихся 

с преподавателем 

по видам учебных занятий 
СР 

Л/ 

ДОТ 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДОТ 
КСР 

1 

Предмет, задачи 

и методы 

зоопсихологии и 

сравнительной 

психологии. 

Происхождение 

и эволюция 

психики в 

филогенезе 

23 2  6  15 О, Т 

2 

Особенности 

развития и 

функционирован

ия психики 

животных на 

разных 

эволюционных 

уровнях. 

23 3  5  15 О, ДП, Т 

3 

Сравнительная 

психология и 

проблема 

происхождения 

человеческой 

психики. 

24 3  5  16 О, Т 



Промежуточная 

аттестация 
      З 

Всего: 72 8  16 2 48  

 
Форма промежуточной аттестации: экзамен 
 

Основная литература: 

1. Сотская, М. Н.  Зоопсихология и сравнительная психология в 2 ч. Часть 2 : 

учебник и практикум для вузов / М. Н. Сотская. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01966-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490761  

2. Сотская, М. Н.  Зоопсихология и сравнительная психология в 2 ч. Часть 2 : 

учебник и практикум для вузов / М. Н. Сотская. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01966-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490761   
 

  

https://urait.ru/bcode/490761
https://urait.ru/bcode/490761


АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.17 Психология личности 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины составляет – 3 З.Е., 108 академических часа  

Количество академических часов, выделенных на контактную работу с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 

очная форма обучения: лекции – 22 а.ч., практические занятия – 28 а.ч., 

самостоятельная работа – 20 а.ч. , консультация – 2 а.ч. 

 

Структура дисциплины: 
 

№ п/п 
Наименование тем 

и/или разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости*, 

промежуточной 

аттестации** 

Всего  

Контактная работа обучающихся 

с преподавателем 

по видам учебных занятий СР 

Л/ 

ДОТ 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДОТ 

КС

Р 

Тема 1 
Введение в 

психологию личности 
22 6  8  8 О, Т 

Тема 2 

Структура личности и 

различные 

методические 

подходы к ее 

изучению в 

психологии 

24 8  10  6 О, Т 

Тема 3 Развитие личности 24 8  10  6 О, Т, Д, Реф 

Промежуточная аттестация 36      Э 

Всего: 108 22  28 2 20  

 
Форма промежуточной аттестации:экзамен 
 

Основная литература: 

1. Лукашевич, В.В. Психология личности : учебное пособие / Лукашевич В.В., 

Пронина Е.Н. — Москва : КноРус, 2021. — 200 с. — URL: https://book.ru/book/940448 

2. Рыжов, Б.Н. Психология личности : учебное пособие / Рыжов Б.Н., Донцов 

Д.А., Донцова М.В., Сенкевич Л.В. — Москва : Русайнс, 2021. — 357 с. —URL: 

https://book.ru/book/939970   

3. Розин, В. М.  Психология личности. История, методологические проблемы : 

учебное пособие для вузов / В. М. Розин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 239 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06636-

4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/494048   

https://book.ru/book/939970
https://urait.ru/bcode/494048


АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.18 Социальная психология 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины Б1.О.18 «Социальная психология» составляет 4 

ЗЕ по учебному плану, 144 академических часа, из них контактных на работу с 

преподавателем 74 часов (32 часов – лекционных занятий, 40 часа – практических 

занятий, 2 часа -консультаций), 34 часа - на самостоятельную работу обучающихся, 

контроль - 36 часов. 

 

Структура дисциплины: 
№ п/п Наименование тем 

и/или разделов 
Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости

*, 

промежуточн

ой 

аттестации** 

Всего  Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ ДОТ ЛР/ ДОТ ПЗ/ ДОТ КСР 

Тема 1 Предмет и методы 

социальной 

психологии 

28 6  8  6 О, Пз 

Тема 2 Общение, 

межличностные 

отношения и 

взаимодействия 

28 6  8  7 О, К 

Тема 3 Психология групп 28 6  8  7 О, Пз, Эс 

Тема 4 Личность в 

социальной 

психологии 

28 6  8  7 О, Эс 

Тема 5 Практическая 

социальная 

психология 

30 8  8  7 Пз, Реф 

Промежуточная аттестация 36      З, Э 

Всего: 144 32  40 2 34  

 

 
Форма промежуточной аттестации:зачет, экзамен 
 

Основная литература: 

1. Социальная психология: современная теория и практика : учебное пособие для 

вузов / В. В. Макерова [и др.] ; под общей редакцией Л. В. Оконечниковой. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 231 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05381-

4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/493472    



2. Социальная психология : учебник и практикум для вузов / И. С. Клецина [и др.] ; 

под редакцией И. С. Клециной. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 348 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01175-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489769  

3..Соснин, В. А. Социальная психология : учебник / В.А. Соснин, Е.А. Красникова. 

— 3-е изд. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2021. — 335 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-00091-492-2. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1203957   

3. Чернова, Г. Р.  Социальная психология : учебник для вузов / Г. Р. Чернова. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 187 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-08299-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494413  
  

https://urait.ru/bcode/494413


АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.19 Психология развития и возрастная психология 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины составляет – 3 З.Е., 108 академических часа 

Количество академических часов, выделенных на контактную работу с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 

очная форма обучения: лекции – 16 а.ч, практические занятия – 16 а.ч., 

самостоятельная работа – 76 а.ч. 

 

Структура дисциплины: 

№ п/п 
Наименование тем 

и/или разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости*, 

промежуточной 

аттестации** 

Всего  

Контактная работа обучающихся 

с преподавателем 

по видам учебных занятий СР 

Л/ 

ДОТ 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДОТ 

КС

Р 

Тема 1 

Понятие «возраст» и 

«развитие». Основные 

теории развития в 

психологии. 

Понимание возраста в  

различных теориях 

развития. 

5 1  1  6 О, Т 

Тема 2 

Предмет и методы 

возрастной 

психологии. 

Проблемы возрастной 

психологии. 

5 1  1  7 О, Т 

Тема 3 

Культурно-

историческая 

психология как 

методология курса 

5   2  7 О 

Тема 4 

Структура 

психологического 

возраста 
6 2  1  7 О, Т, Д 

Тема 5 

Решение проблемы 

периодизации 

психического развития 
6 1  1  7 О, Т 

Тема 6 

Отклонения в 

психическом 

развитии. Проблема 

диагностики и 

коррекции 

психического развития  

7 2  1  7 О, Р 

Тема 7 

Психология развития 

детей эпохи раннего 

детства (младенческий 

и ранний возраст) 

6 1  1  7 О 



Тема 8 

Психология развития 

ребенка дошкольного 

возраста. 

Психологическая 

готовность ребенка к 

учебной деятельности. 

8 2  2  7 О 

Тема 9 

Психология развития 

ребенка младшего 

школьного возраста 
8 2  2  7 О 

Тема 10 

Психология развития 

ребенка в 

подростковом 

возрасте. Детская и 

подростковая 

субкультура. 

Психология развития 

человека в юношеском 

возрасте 

 

8 2  2  7 О 

Тема 11 

Психология развития 

человека в период 

молодости, взрослости 

и старости 

8 2  2  7 О 

Промежуточная аттестация       Зачет 

Всего: 72 16  16  76  

 
Форма промежуточной аттестации:зачет 
 

Основная литература: 

1. Бережковская, Е. Л.  Психология развития и возрастная психология : 

учебник для вузов / Е. Л. Бережковская. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 357 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14308-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496899  

2. Психология развития и возрастная психология : учебник и практикум для 

вузов / Л. А. Головей [и др.] ; под общей редакцией Л. А. Головей. — 2-е изд., испр. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 413 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-07004-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/488919 
  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.20 Профессиональная этика 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 

Общая трудоемкость дисциплины Б1.О.20 «Профессиональная этика»  составляет – 

3 З.Е., 108 академических часов, из них контактная работа – 34 а.ч., включая занятия 

лекционного типа – 12 а.ч., занятия семинарского типа – 20 а.ч., консультация – 2 а.ч; 

самостоятельная работа – 37 а.ч., контроль – 36 а.ч. 

 

Структура дисциплины: 

№ п/п Наименование 

тем и/или 

разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемост

и*, 

промежуточ

ной 

аттестации*

* 

Всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ 

ДОТ 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДО

Т 

КСР 

Тема 1 Основы этики 

профессий 

социального типа 

8 1  2 
 

5 О,Т 

Тема 2 Проблема этики в 

психологии 
9 1  3 

 
5 Э 

Тема 3  Основные уровни 

рассмотрения 

этических проблем 

10 2  3 
 

5 О 

Тема 4 Этические аспекты 

развития личности 

психолога 

10 2  3 
 

5 О 

Тема 5 Практический 

психолог как 

профессионал и 

как личность 

11 2  3 

 

6 О 

Тема 6 Этические 

принципы 

психологического 

консультирования 

11 2  3 

 

6 О 

Тема 7 Этические 

принципы 

психодиагностиче

ского 

обследования 

11 2  3 

 

6 О,Т 



Промежуточная аттестация 36      Э 

Всего: 108 12  20 2 38  
 

Форма промежуточной аттестации: экзамен 
 

Основная литература: 
1. Нестерова, А. А.  Профессиональная этика психолога : учебник и практикум для 

вузов / А. А. Нестерова, Т. Ф. Суслова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 356 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8758-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489176    



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.21 Введение в нейронауку и нейропсихология 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины Б1.О.30 «Введение в нейронауку и 

нейропсихология»   составляет – 3 З.Е., 108 академических часа,  из них контактная работа 

– 26 а.ч., включая занятия лекционного типа – 8 а.ч., занятия семинарского типа – 16 а.ч.,  

самостоятельная работа – 46 а.ч., консультации – 2 а.ч., промежуточная аттестация 

проходит в форме экзамен – 36 а.ч.  

 

Структура дисциплины: 

№ п/п Наименование 

тем и/или 

разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемост

и*, 

промежуточ

ной 

аттестации*

* 

Всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ 

ДОТ 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДО

Т 

КСР 

Тема 1 Определение 

нейропсихологии 

как науки, предмет 

и объект 

исследования, 

концептуально-

методологические 

основы и 

проблемы   

3 1    2 

О 

Тема 2 Локализация 

высших 

психических 

функций в 

головном мозге. 

Мозговая основа 

психических 

процессов и их 

связь с 

отдельными 

системами 

головного мозга   

3 1    2 

ДП 

Тема 3  Функциональные 

блоки мозга по 
3 1    2 О 



А.Р.Лурия. 

Отечественная и 

зарубежная 

нейропсихология. 

Тема 4 Понятие 

синдромного и 

факторного 

анализа в 

нейропсихологии. 

Основные 

нейропсихологиче

ские синдромы. 

3 1    2 

К, Т 

Тема 5 Проблема 

межполушарной 

асимметрии мозга 

и 

межполушарного 

взаимодействия 

3 1    2 

К 

Тема 6 Межполушарное 

взаимодействие в 

моторной сфере, в 

слуховой и 

слухоречевой, 

зрительной и 

тактильной  

3 1    2 

О 

Тема 7 Нейропсихология 

внимания. 

Нарушения 

внимания при 

локальных 

поражениях мозга   

3 1    2 

К  

Тема 8 Нейропсихологиче

ская структура 

памяти. Проблема 

амнезий 

4 1  1  2 

К 

Тема 9 Нейропсихологиче

ский подход к 

изучению 

эмоциональных 

нарушений. 

Диагностика 

нарушений 

эмоциональных 

состояний  

3   1  2 

Т 

Тема 

10 

Модально-

специфические и 

модально-

неспецифические 

нарушения 

внимания при 

локальных 

поражениях мозга   

3   1  2 

О 



Тема 

11 

Модально-

специфические и 

модально-

неспецифические 

нарушения памяти 

при локальных 

поражениях мозга   

3   1  2 

КР 

Тема 

12 

Вопросы 

нейропсихологиче

ской диагностики 

нарушения памяти 

3   1  2 

ПЗ 

Тема 

13 

Вопросы 

нейропсихологиче

ской диагностики 

нарушения 

внимания 

3   1  2 

ПЗ 

Тема 

14 

Нейропсихологиче

ский анализ 

основных видов 

агнозий   

3   1  2 

К 

Тема 

15 

Тактильные 

агнозии и 

расстройства 

чувствительности 

3   1  2 

Р,К 

Тема 

16 

Зрительные и 

слуховые агнозии 
3   1  2 ПЗ 

Тема 

17 

Нарушения 

произвольных 

движений и 

действий. 

Проблема 

апраксий  

3   1  2 

О 

Тема 

18 

Нейропсихологиче

ские механизмы 

управления 

поведением. 

Произвольность 

регуляции ВПФ 

3   1  2 

Р 

Тема 

19 

Нейропсихологиче

ский анализ 

основных видов 

апраксий   

3   1  2 

ПЗ 

Тема 

20 

Нейропсихологиче

ское исследование 

мышления в норме 

и патологии   

3   1  2 

К,ПЗ 

Тема 

22 

Речь как сложная 

функциональная 

система. 

Нейролингвистиче

ский анализ 

речевых 

3   1  2 

О 



нарушений. 

Тема 

23 

Афазиология. 

Московская и 

Санкт-

Петербугская 

школы в изучении 

феномена речевых 

нарушений при 

локальных 

поражениях ЦНС 

3   1  2 

Р 

Тема 

24 

Виды афазий по 

А.Р. Лурия   
3   1  2 Т,КР 

Промежуточная аттестация       Э 

Всего: 108 8  16 2 46 36 

 
Форма промежуточной аттестации:экзамен 
 

Основная литература: 
Курдюкова, Н. А.  Нейропсихология : учебное пособие для вузов / Н. А. Курдюкова, Т. В. 

Коростелева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 157 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13198-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495580   



 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.22 Общепсихологический практикум 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины составляет – 8 З.Е., 288 академических часа 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем 

(по видам учебных занятий) составляет 66 академических часа, из них практические 

занятия – 66 академических часа, самостоятельная работа – 222 академических часов.   

 

Структура дисциплины: 

№ п/п Наименование 

тем и/или 

разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемо

сти*, 

промежуто

чной 

аттестаци

и** 

Всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ 

ДОТ 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДОТ 

КС

Р 

Тема 1 Применение 

методов 

наблюдения и 

беседы для 

разрешения 

разноплановых 

проблемных 

ситуаций в сфере 

деятельности 

психолога 

72   22  50 Пз,О 

Тема 2 Метод измерения в 

психологии 
144   22  122 Пз,О 

Тема 3 Экспериментальн

ые и 

квазиэксперимент

льные методы 

психологического 

исследования 

72   22  50 Пз,О 

Промежуточная аттестация       З,З,З КР 

Всего: 288   66  222  

 
Форма промежуточной аттестации: зачет, зачет,зачет 
 



Основная литература: 

1. Общепсихологический практикум : учебник для академического бакалавра / 

В. В. Рубцов [и др.] ; под редакцией В. В. Рубцова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 675 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-3516-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/507883 

2. Высоков, И. Е.  Общепсихологический практикум : учебное пособие для вузов / 

И. Е. Высоков, Ю. Е. Кравченко, Т. А. Сысоева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

507 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-4897-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489209  
 

  

https://urait.ru/bcode/507883
https://urait.ru/bcode/489209


АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.23 Психодиагностика и основы психометрики 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины составляет –  5 З.Е., 180 академических часа, 

выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных 

занятий) составляет 64 академических часа, (лекции –  24 ч., практические занятия – 40 

ч.,), самостоятельная работа – 116 академических часов. 

 

Структура дисциплины: 

№ п/п Наименование 

тем и/или 

разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемо

сти*, 

промежуто

чной 

аттестаци

и** 

Всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ 

ДОТ 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДОТ 

КС

Р 

1 

Тема 1. 

Психодиагностика 

как наука и 

практика. История 

психодиагностики. 

9 1  2  6 О 

2 

Тема 2. Общая 

психодиагностика: 

объект, предмет, 

задачи, функции, 

структура  

9 1  2  

6 

О 

3 

Тема 3. Тест как 

основной 

инструмент 

психодиагностики  

9 1  2  

6 

О, Пз 

4 

Тема 4. Принципы  

и правила 

психологического 

тестирования, 

тестовые нормы 

10 1  2  

7 

О 

5 

Тема 5. 

Статистическая 

природа тестовых 

шкал. 

10 1  2  

7 

О 

6 Тема 6. Вопросы 11 1  2  7 О 



надежности 

психодиагностиче

ских методик  

7 

Тема 7. Вопросы 

валидности 

психодиагностиче

ских методик 

10 1  2  

7 

О 

8 

Тема 8. Тесты 

интеллекта и тесты 

достижений  

10 1  2  

7 

О 

9 

Тема 9. 

Личностные 

опросники  

10 

1 

 2  

7 

О 

10 

Тема 10. 

Психодиагностика 

личности по 

параметрам 

реактивности, 

активности, 

направленности и 

субъектности:  

тестовые 

конструкты. 

10 
2

1 
 2  7 О 

11 

Тема 11. 

Многомерные 

методы 

исследования 

личности. 

Критический 

обзор. 

Многомерный 

психологический 

профиль : 

синдромальный 

анализ. 

11 2  2  7 О 

12 

Тема 12. Новые 

направления  в 

развитии 

психодиагностики  

12 2  3  7 О 

13 

Тема 13. Формы  

методического 

оформления и 

сопровождения 

тестовой 

документации. 

12 
2

2 
 3  7 О 

14 

Тема 14. 

Методические 

правила 

составления 

протокола 

диагностического 

обследования и 

12 
2

2 
 3  7 О 



подготовки 

психодиагностиче

ского заключения. 

15 

Тема 15. 

Психодиагностиче

ские задачи и 

комплектование 

тестовых батарей.. 

12 2  3  

7 

О 

16 

Тема 16. 

Принципы 

построения 

комплексного 

психологического 

портрета 

личности.. 

12 
2

2 
 3  7 О 

17 

Тема 17. 

Психометрическая 

оценка тестовых 

шкал. 

12 
2

2 
 3  7 О 

Промежуточная аттестация       З,3 

Всего: 180 24  40  116  

 
Форма промежуточной аттестации: зачет, зачет 
 

Основная литература: 

1. Психодиагностика : учебник и практикум для вузов / А. Н. Кошелева [и др.] ; под 

редакцией А. Н. Кошелевой, В. В. Хороших. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

373 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00775-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/498870  

 2. Психодиагностика. Теория и практика : учебник для вузов / М. К. Акимова [и 

др.]. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 609 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16295-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530747   
  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.24 Теория вероятностей и математическая статистика 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Объем дисциплины Б1.О.24 «Теория вероятностей и математическая статистика» 

составляет 2 зачетные единицы, 72 акад. часов. 

Очная форма обучения: контактная работа с преподавателем – 32 акад.ч. (лекции –  

10 акад.ч., практические занятия – 20 акад.ч., консультации – 2 акад.ч.,), контроль – 36 

акад.ч., самостоятельная работа – 4 акад.ч. 

Структура дисциплины: 

№ п/п 
Наименование тем 

(разделов) 

Объем дисциплины, час. Форма 

текущего 

контроля 

успеваем

ости4, 

промежут

очной 

аттестаци

и 

Всего 

Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 
СР 

 

Л/ 

ДО

Т 

 

ЛР/ 

ДОТ 

 

ПЗ/ 

ДОТ 

 

КС

Р 

Тема 1 
События.  

Теоремы вероятности 
4 2 

 
2 

 
 ТЗ 

Тема 2 
Повторные 

независимые испытания 
5 1 

 
4 

 
 ТЗ 

Тема 3 Случайные величины 5 1 
 

4 
 

 К 

Тема 4 

Математические 

основы измерения в 

психологии. 

Выборочный метод. 

6 1 

 

4 

 

1 ТЗ 

Тема 5 

Числовые 

характеристики 

распределений. 

4 1  2 

 

1 К 

Тема 6 
Проверка 

статистических гипотез. 
5 2 

 
2 

 
1 ТЗ 

Тема 7 
Корреляционный  

анализ 
5 2 

 
2 

 
1 ТЗ 

Промежуточная аттестация       Экзамен 

Всего: 72 10  20 2 4 36 

 



Форма промежуточной аттестации:экзамен 
 

Основная литература: 
1. Гмурман, В. Е.  Теория вероятностей и математическая статистика : учебник для 

среднего профессионального образования / В. Е. Гмурман. — 12-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 479 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-00859-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489731  

2. Гмурман, В. Е.  Руководство к решению задач по теории вероятностей и 

математической статистике : учебное пособие для вузов / В. Е. Гмурман. — 11-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 406 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-08389-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488572 

 
  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.25 Математические методы в психологии 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины Б1.О.25 «Математические методы в психологии» 

составляет – 4 З.Е., 144 академических часов, из них контактная работа – 86 а.ч., включая 

занятия лекционного типа – 20 а.ч., лабораторные занятия 10 а.ч., занятия семинарского 

типа – 46 а.ч., самостоятельная работа – 68 а.ч. 

Структура дисциплины: 

№ п/п Наименование 

тем и/или 

разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемост

и*, 

промежуточ

ной 

аттестации*

* 

Всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ 

ДОТ 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДО

Т 

КСР 

Тема 1 Анализ данных на 

компьютере. 

Статистические 

пакеты 

32 4 2 6 

 

20 

О, Пр.з. 

Тема 2 Параметрические 

и 

непараметрически

е критерии. 

34 4 2 10 

 

18 

О, Пр.з. 

Тема 3  Корреляционный и 

регрессионный 

анализ 

26 4 2 10 
 

10 

О, Пр.з. 

Тема 4 ANOVA-анализ, 

многомерный 

дисперсионный 

анализ 

26 4 2 10 

 

10 

О, Пр.з. 

Тема 5 Техники 

факторного и 

кластерного 

анализа 

26 4 2 10 

 

10 

О, Пр.з. 

Промежуточная аттестация       З, З 

Всего: 144 20 10 46  68  

 
Форма промежуточной аттестации: зачет, зачет  
 



Основная литература: 
1. Высоков, И. Е.  Математические методы в психологии : учебник и 

практикум для вузов / И. Е. Высоков. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 431 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11806-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489340  

2. Ермолаев-Томин, О. Ю.  Математические методы в психологии в 2 ч. Часть 

1.  : учебник для вузов / О. Ю. Ермолаев-Томин. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 280 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04325-

9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490990  
  

https://urait.ru/bcode/490990


АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.26 Безопасность жизнедеятельности 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
обучающимися самостоятельно.  

Общий объем дисциплины 3 зачетные единицы (108 академических часов / 81 

астрономический час);  

количество академических часов, выделенных на видеолекции, 

практикоориентированные задания и текущий контроль успеваемости: всего по ЭК – 48 

(18 академических часов ВЛ, 16 академических часов ПОЗ, 14 академических часов СП) 

академических часов / 36 астрономических часов; 

4 академических часа/ 3 астрономических часа промежуточная аттестация; 

количество академических часов, выделенных на самостоятельную работу 

обучающихся: всего по ЭК – 56 академических часов/ 42 астрономических часов. 

Дисциплина реализуется в 1 семестре. 

Структура дисциплины: 

№ 

Модуля 

ЭК 

Наименование модуля 

Объем дисциплины, час. 

Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости2, 

промежуточной 

аттестации 

Всего 
СР (ЭК)1 

 
ВЛ ПОЗ СП СРО 

Здоровье и безопасность 

человека 
32 8 

 

8 
  

16  

1 Здоровый образ жизни  4 1 1  2 Т 

2 Правовая грамотность  4 1 1  2 Т 

3 
Экономическая 

безопасность  
8 2 

 

2 
  

4 Т 

4 

Риски, связанные с 

профессиональной 

деятельностью  

4 1 

 

1 

  

2 Т 

5 

Безопасное 

использование 

современных 

коммуникационных 

технологий и сети 

Интернет 

4 1 

 
 

 

1 

  
 

 

2 Т 

6 

Безопасность в 

условиях ЧС и военных 

действий 

8 2 

 

2 

  

4 Т 

Основы военной подготовки 72 10 8 14 40  

7 
Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил 
6 1 

 

1 

 4 
Т 



№ 

Модуля 

ЭК 

Наименование модуля 

Объем дисциплины, час. 

Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости2, 

промежуточной 

аттестации 

Всего 
СР (ЭК)1 

 
ВЛ ПОЗ СП СРО 

Российской 

Федерации 

8 Строевая подготовка 8 1 1 2 4 Т 

9 
Огневая подготовка из 

стрелкового оружия 
13 2 

1 4 6 
Т 

10 

Основы тактики 

общевойсковых 

подразделений 

6 1 

 

1 

 4 

Т 

11 

Радиационная, 

химическая и 

биологическая защита 

13 2 

 

1 

 

4 

6 

Т 

12 Военная топография 5 0,5 0,5  4 Т 

13 
Основы медицинского 

обеспечения 
11 1,5 

1,5 4 4 
Т 

14 
Военно-политическая 

подготовка 
5 0,5 

0,5  4 
Т 

15 Правовая подготовка 5 0,5 0,5  4 Т 

Промежуточная аттестация 4     Т 

Итого: 108 18 16 14 56 З 

 
Форма промежуточной аттестации: зачет  
 

Основная литература: 
1. Белов, С.В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для вузов / С. В. Белов. — 5-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 362 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-03239-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453160. 

2. Семиков, В.Л. Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие. ЭОР / В.Л. 

Семиков. – Москва : РАНХиГС, 2020. – Текст : электронный. – URL: 

https://lms.ranepa.ru/course/ Режим доступа: для авторизованных пользователей. 

3. . 
 

  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.27 Клиническая психология 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Объем дисциплины  Б1.О.27 «Клиническая психология» составляет 144 акад. часа / 

4 з.ед. 

Контактная работа с преподавателем – 46 ч. (лекции –  20 ч., практические занятия 

– 24 ч., консультации – 2 ч.), самостоятельная работа обучающихся – 62 ч, контроль – 36 

ч. 

Структура дисциплины: 

№ 

п/

п 

  

  

Наименование тем 

и/или разделов 

  

Объем дисциплины, час. Форма 

текущег

о  

контрол

я 

успевае

мости**, 

промежу

точной 

аттестац

ии***  

Всего 

  

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

 

СР 

Л/ДО

Т 

ЛР/ДО

Т 
ПЗ/ДОТ КСР 

1 

Предмет, объект и 

основные 

направления 

клинической 

психологии. 

10 2  2  6 ДП 

2 

Исторические 

корни клинической 

психологии. 

11 2  2  7 О 

3 

Методологические 

проблемы 

клинической 

психологии 

11 2  2  7 КР 

4 

Патопсихология, ее 

теоретические 

основы и 

актуальные 

проблемы. 

12 2  3  7 ДП 

5 

Основные системы 

классификации 

психических 

12 2  3  7 О 



расстройств. 

6 

Основные модели 

психических 

расстройств в 

клинической 

психологии 

12 2  3  7 ДП 

7 

Теоретические 

основы 

нейропсихологии. 

13 3  3  7 О 

8 

Основные методы 

исследования и 

психодиагностики в 

нейропсихологии. 

13 3  3  7 О 

9 

Психосоматика в 

системе 

междисциплинарны

х связей. 

12 2  3  7 ДП 

Промежуточная 

аттестация  
36      

 Э 

Всего: 144 20  24 2 62 36 

 
Форма промежуточной аттестации: экзамен  
 

Основная литература: 
1. Колесник, Н. Т.  Клиническая психология : учебник для вузов / Н. Т. Колесник, 

Е. А. Орлова, Г. И. Ефремова ; под редакцией Г. И. Ефремовой. — 3-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 359 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-02648-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/488758  

2 Залевский, Г. В.  Введение в клиническую психологию : учебное пособие 

для вузов / Г. В. Залевский. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 192 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10619-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494996 
  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.28 Проектная  деятельность 

 Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины Б1.О.28 «Проектная деятельность»  составляет – 

2 З.Е., 72 академических часа,  из них контактная работа – 16 а.ч., включая занятия 

лекционного типа – 4 а.ч., занятия семинарского типа – 12 а.ч.,  самостоятельная работа – 

56 а.ч.,  

Структура дисциплины: 

№ п/п Наименование 

тем и/или 

разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемост

и*, 

промежуточ

ной 

аттестации*

* 

Всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ 

ДОТ 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДО

Т 

КСР 

Тема 1 Понятие, 

сущность, 

методология, 

этапы проектной 

деятельности 

13   3 

 

10 О 

Тема 2 Планирование 

проекта 
18 2  3 

 
13 Пз 

Тема 3  Реализация 

проекта 
17 1  3 

 
13 Пз, Д 

Тема 4 Завершение 

проекта 
24 1  3 

 
20 Пз 

Промежуточная аттестация       З 

Всего: 72 4  12  56  

 
Форма промежуточной аттестации: зачет 
 

Основная литература: 
1. Поляков, Н. А.  Управление инновационными проектами : учебник и практикум для 

вузов / Н. А. Поляков, О. В. Мотовилов, Н. В. Лукашов. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 384 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-15534-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/508098   

2. Зенкина, С. В.  Сетевая проектно-исследовательская деятельность обучающихся : 

учебное пособие для вузов / С. В. Зенкина, Е. К. Герасимова, О. П. Панкратова. — 

https://urait.ru/bcode/508098


Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 152 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-13229-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/497390 

 
  

https://urait.ru/bcode/497390


АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.29 Психология семьи 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Объем дисциплины Б1.О.29 «Психология семьи»  составляет 72 акад. часа /2 з.ед. 

Очная форма обучения: контактная работа с преподавателем –30 ч. (лекции – 10 ч., 

практические занятия –  20ч., самостоятельная работа обучающихся –42 ч.) 

 

Структура дисциплины: 
№ п/п Наименование тем 

и/или разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости*, 

промежуточной 

аттестации** 

Всего  Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ ДОТ ЛР/ ДОТ ПЗ/ ДОТ КСР 

Тема 1 Общая 

характеристика 

семьи 

21 4  6  11 
О, Реф 

Тема 2 Супружеские 

отношения 

19 2  6  11 
Т, Реф, Д 

Тема 3 Детско-

родительские 

отношения 

16 2  4  10 
Э, Реф 

Тема 4 Психодиагностиче

ские методы 

изучения 

семейных 

взаимоотношений 

16 2  4  10 

О, Реф 

Промежуточная аттестация       Зачет 

Всего: 72 10  20  42  

 
Форма промежуточной аттестации: зачет  
 

Основная литература: 
1. Суслова, Т. Ф.  Психология семьи с основами семейного консультирования : 

учебник и практикум для вузов / Т. Ф. Суслова, И. В. Шаповаленко. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00869-

2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/488955  

 2. Седракян, С. А. Психология семьи: ролевой подход / С. А. Седракян. — 

Москва : Когито-Центр, 2019. — 298 c. — ISBN 978-5-89353-559-4. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88105.html     



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.30 Физическая культура и спорт 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Объем дисциплины, за исключением ЭК: количество академических часов, 

выделенных на практические занятия – 48 а.ч., на самостоятельную работу студентов по 

освоению электронного курса – 16 а.ч..  

Объем ЭК (в составе дисциплины): количество академических часов, выделенных 

на самостоятельную работу обучающихся: всего по ЭК – 8 а.ч, из них 8 – количество 

академических часов, выделенных на видеолекции и онлайн-тестирование. 

 

Структура дисциплины: 

 

№ 

Модуля 

ЭК 

Наименование модуля 

Объем дисциплины, час.    

Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости2, 

промежуточной 

аттестации 

Всего 

Контактная 

работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам 

учебных 

занятий 

СР (ЭК)1 

Л

   
ЛР  ПЗ  

КС

Р 
ВЛ 

ПОЗ СП СРО 

1 
Атлетическая 

гимнастика 
10  

 
8 

 
 

  
2 Т, Р, У 

2 Баскетбол 10   8     2 Т, Р, У 

3 Волейбол 10   8     2 Т, Р, У 

4 Легкая атлетика 10   8     2 Т, Р, У 

5 Плавание 10   8     2 Т, Р, У 

6 Фитнес-аэробика 6   4     2 Т, Р, У 

7 Футбол 6   4     2 Т, Р, У 

8 
Теория физической 

культуры и спорта 
10  

 
 

 
8 

  
2 Т, Р 

Промежуточная аттестация          зачет 

Итого: 72   48  8   16  

 
 

Форма промежуточной аттестации: зачет, зачет  
 

Основная литература: 
Гришина, Ю. И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь: Учебное пособие / 

Гришина Ю.И. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2010. - 249 с. ISBN 978-5-222-16306-1. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=271497 
  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=271497


АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.31 Психофизиология 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины Б1.О.31 «Психофизиология» составляет – 2 З.Е., 

72 академических часа    

Количество академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся 

с преподавателем (по видам учебных занятий) на очной форме обучения составляет 40 

академических часов, из них лекции –16академических часов,  практические занятия – 24 

академических часов, самостоятельная работа – 32 академических часа  

 

 Структура дисциплины: 

№ п/п Наименование 

тем и/или 

разделов 

  

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемо

сти**, 

промежут

очной 

аттестаци

и***  

Всего 

 

Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ДО

Т 

ЛР/ДО

Т 

ПЗ/ДО

Т 

КСР 

Тема 1 
Предмет и методы 

психофизиологии 
34 6  12  16 О 

Тема 2 

Психофизиология 

функциональных 

состояний и ВНД  

38 10  12  16 О 

Промежуточная аттестация       З 

Всего: 72 16  24  32  

 
Форма промежуточной аттестации: зачет 
 

Основная литература: 
1. Самко, Ю. Н. Психофизиология : учебное пособие / Ю. Н. Самко. — Москва : 

ИНФРА-М, 2021. — 155 с. — (Высшее образование). - ISBN 978-5-16-011402-6. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1144431   

2. Черенкова, Л. В.  Психофизиология в схемах и комментариях : учебное пособие 

для вузов / Л. В. Черенкова, Е. И. Краснощекова, Л. В. Соколова. — 2-е изд., испр. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 236 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-02934-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492219  
 

  

https://znanium.com/catalog/product/1144431
https://urait.ru/bcode/492219


АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.32 Психология общения и переговоров 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины Б1.О.32 «Психология общения и переговоров»  

составляет – 5 З.Е., 180 академических часа,  из них контактная работа – 22 а.ч., занятия 

семинарского типа – 20 а.ч.,  консультации 2 а.ч., самостоятельная работа – 122 а.ч.,  

 

Структура дисциплины: 

№ п/п Наименование 

тем и/или 

разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемост

и*, 

промежуточ

ной 

аттестации*

* 

Всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ 

ДОТ 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДОТ 

КС

Р 

Тема 1 Общение как 

основа 

переговорного 

процесса 

20   2 

 

18 О, ДП 

Тема 2 Переговоры как 

деятельность 
20   2 

 
18 О,К 

Тема 3  Подготовка к 

переговорам 
20   2 

 
18 О, К 

Тема 4 Управление 

процессом 

переговоров 

21   4 

 

17 О, К 

Тема 5 Психологические 

особенности 

переговорного 

процесса 

21   4 

 

17 О, К 

Тема 6 Манипуляция в 

переговорном 

процессе 

21   4 

 

17 О, К 

Тема 7  

 

Особенности 

переговоров по 

телефону 

19   2 

 

17 О, К 

Промежуточная аттестация 36      Э 



Всего: 180   20 2 122 36 

 

Форма промежуточной аттестации: экзамен  
 

Основная литература: 
1. Митрошенков, О. А.  Деловые переговоры : учебное пособие для вузов / О. 

А. Митрошенков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 315 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07951-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493376  

2. Корягина, Н. А.  Психология общения : учебник и практикум для вузов / Н. 

А. Корягина, Н. В. Антонова, С. В. Овсянникова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. 

— 440 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03322-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489271 
  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.33 Экспериментальная психология 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины составляет –  7 З.Е., 252 академических часа, 

выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных 

занятий) составляет 38 академических часа, (лабораторные занятия- 16 ч., практические 

занятия –20ч., консультации – 2 часа ), самостоятельная работа – 178 академических 

часов, контроль – 36 академических часов. 

 

Структура дисциплины: 

№ п/п Наименование 

тем и/или 

разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемо

сти*, 

промежуто

чной 

аттестаци

и** 

Всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ 

ДОТ 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДОТ 

КС

Р 

1 

 Тема 1. 

Методология 

экспериментально

го  

психологического 

исследования 

24  2 2  20 О 

2 

 Тема 2. 

Классификация 

исследовательских 

методов в 

психологии 

24  2 

 

 

2 

 

 

 

 20 О 

3 

Тема 3. 

 Теория 

психологического 

эксперимента 

24  2 2  20 

Пз,О 

4 

Тема 4. 

Планирование 

эксперимента и 

контроль 

переменных 

24  2 2  20 

Пз,О 

5 
Тема 5. 

Квазиэксперимент 
24  2 2  20 

Пз, О 



и 

доэксперименталь

ные планы 

6 

Тема 6. 

Корреляционные 

исследования 

24  2 2  20 

О 

7 

Тема 7. 

Измерение в 

психологии 

24  2 2  20 

О 

8 

Тема 8. 

Систематизация и 

специфика 

экспериментальны

х исследований в 

различных 

областях 

психологии 

22  1 2  19 

О 

9 

Тема 9. 

Анализ и 

представление 

результатов 

психологического 

исследования 

24 

 

1 4  19 

О 

Промежуточная аттестация       Э 

КР 

Всего: 252  16 20 2 178 36 
 

Форма промежуточной аттестации: экзамен  
 

Основная литература: 
1. Константинов, В. В.  Экспериментальная психология : учебник и практикум для 

вузов / В. В. Константинов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 255 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04411-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492303  

 2. Корнилова, Т. В.  Экспериментальная психология в 2 ч. Часть 1.  : учебник для 

вузов / Т. В. Корнилова. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 240 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05186-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491574 

3. Корнилова, Т. В.  Экспериментальная психология в 2 ч. Часть 2.  : учебник для 

вузов / Т. В. Корнилова. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 174 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05187-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/452687  

 
   

https://urait.ru/bcode/491574
https://urait.ru/bcode/452687


АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Б1.О.34 Математика 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость Б1.О.34 «Математика» составляет 4 зачётные единицы, 144 

академических часа, в том числе:  

очная форма обучения 

- лекции – 8 ак.часа,  

- практические занятия - 12 ак.часа, 

- лабораторные занятия - 12 ак.часа, 

- самостоятельная работа - 112 ак.часа 

 

Структура дисциплины: 

№ п/п 
Наименование тем и/или 

разделов 
Всего 

Объем дисциплины (модуля), час. 
Форма текущего 

контроля 

успеваемости*, 

промежуточной 

аттестации** 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем по видам учебных 

занятий СР 
Л/ ДОТ ЛР/ 

ДОТ 
ПЗ/ 

ДОТ 
КСР 

Тема 1 Основы теории множеств 

и элементы  

математической логики 

19 1  2  16 ТЗ 

Тема 2 Основы линейной 

алгебры 
24 2 2 2  18 ТЗ, К 

Тема 3 Векторы и операции над 

ними. Прямая на 

плоскости 

26 2 2 2  20 ТЗ 

Тема 4 Функции одной 

переменной. Предел 

функции. 

21 1 2 2  16 ТЗ, К 

Тема 5 Дифференциальное 

исчисление функции 

одной переменной 

29 1 4 2  22 ТЗ, К 

Тема 6 Неопределенный и 

определенный интегралы 
25 1 2 2  20 ТЗ, К 

Промежуточная аттестация       З 

Всего: 144 8 12 12  112  

 

Форма промежуточной аттестации: зачет  
 

Основная литература: 

1. Грес П. В. Математика для бакалавров: универсальный курс для студентов 

гуманитарных направлений : учебное пособие / П. В. Грес. - 2-е изд. перераб. и доп. - 

Москва : Логос, 2020. https://znanium.com/catalog/product/1212421 

2. Мачулис, В. В.  Высшая математика : учебное пособие для вузов / В. В. 

Мачулис. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 306 с. — 

https://znanium.com/catalog/product/1212421


(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01277-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491078  

 
  

https://urait.ru/bcode/491078


АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.35 Психологическая безопасность 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины составляет –  2 З.Е., 72 академических часа, 

выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных 

занятий) составляет 20 академических часа, (лекционные занятия- 8 ч., практические 

занятия –20 а.ч.), самостоятельная работа – 52 академических часов.   

 

Структура дисциплины: 

№ п/п Наименование 

тем и/или 

разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемо

сти*, 

промежуто

чной 

аттестаци

и** 

Всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ 

ДОТ 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДОТ 

КС

Р 

1 

 Тема 1. Проблемы 

психологической 

безопасности в 

современном 

обществе 

16 2  2  13 О,Пз 

2 

 Тема 2. 

Психологическая 

безопасность в 

образовательной, 

организационной и 

социальной среде 

17 2  

 

2 

 

 

 

 

 

 

13 

О,Пз 

3 

Тема 3. 

Психологическая 

безопасность 

личности в 

условиях риска и 

группах 

риска 

19 2  4  

13 О,Пз 

4 

Тема 4. 

Информационно- 

психологическая 

безопасность 

личности 

20 2  4  

13 О,Пз 

Промежуточная аттестация       З 



Всего: 72 8  12  52  

 
Форма промежуточной аттестации: зачет  
 

Основная литература: 
1. Психологическая безопасность личности : учебник и практикум для вузов / А. И. 

Донцов, Ю. П. Зинченко, О. Ю. Зотова, Е. Б. Перелыгина. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 222 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09996-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495042  

 2. Петров, С. В.  Обеспечение безопасности образовательного учреждения : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / С. В. Петров, П. А. 

Кисляков. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 189 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09774-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491872    



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О. 36 Основы российской государственности 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции.   

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость Б1.О.36 «Основы российской государственности» 

составляет 2 зачётные единицы, 72 академических часа   

Количество академических часов, выделенных на контактную работу с 

преподавателем на очной форме обучения составляет 54 академических часов, в том числе 

лекции – 10 академических часа и практические занятия – 26 академических часов; 

самостоятельная работа - 36 академических часов  

 

Структура дисциплины: 

№ 

п/п 
Наименование тем (разделов) 

 Объем дисциплины, час. Форма 

текущего 

контроля 

успеваемост

и, 

промежуточ

ной 

аттестации 

Всего 

Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

К 

СР 

Л/ 

ДО

Т 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДОТ 

К

С

Р 

 

8.  Что такое Россия 16 2   6   8 О, Д 

9.  
Российское государство-

цивилизация 
15 2  5 

  
8 О, Д 

10.  

Российское мировоззрение и 

ценности российской 

цивилизации 

15 2  5 

  

8 О, Д 

11.  
Политическое устройство 

России 
15 2  5 

  
8 О, Д 

12.  
Вызовы будущего и развитие 

страны 
11 2  5 

  
4 О, Д 

Промежуточная аттестация        З 

Всего: 72 10  26   36  

 
Форма промежуточной аттестации: зачет  
 

Основная литература: 
1. Основы российской государственности: учебно-методический комплекс по 

дисциплине для образовательных организаций высшего образования / В. М. Марасанова, 

В. Э. Багдасарян, Ю. Ю. Иерусалимский, Л. Г. Титова, С. А. Кудрина. — Москва : 

Издательский дом «Дело» РАНХиГС, 2023. — 212 с  

2. Основы российской государственности : учебник / коллектив авторов ; под ред. 

А.В. Малько. — Москва : КНОРУС, 2024.  



3. Марасанова В.М., Багдасарян В.Э., Иерусалимский Ю.Ю. и др. Изучение 

истории российской государственности: учебные материалы образовательного модуля. 

Учебно-методическое пособие и УМК для вузов. Ярославль: ООО ИПК «Индиго», 2023. 

  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.37  Основы национальной безопасности 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции 

Объем дисциплины: 

Объем дисциплины Б1.О.37 «Основы национальной безопасности» составляет - 2 З.Е., 

72 академических часа.  

Количество академических, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) составляет на очной форме обучения 40 

академических часов, из них: лекции – 20 академических часов, практические занятия – 20 

академических часов – 20 академических часов, самостоятельная работа – 32 

академических часов. 
 

Структура дисциплины: 
№ п/п Наименование тем и/или 

разделов 
Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости*, 

промежуточной 

аттестации** 

Всего  Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР

О 

Л/ ДОТ ЛР/ ДОТ ПЗ/ ДОТ КСР 

Тема 1 

Сущность, 

содержание, 

понятийный аппарат 

национальной 

безопасности 

8 2  2  4 О 

Тема 2 

Система 

национальной 

безопасности 

8 2  2  4 О 

Тема 3 

Национальные 

интересы в структуре 

национальной 

безопасности  

8 2  2  4 О 

Тема 4 
Угрозы национальной 

безопасности 
8 2  2  4 О 

Тема 5 

Нормативное 

правовое обеспечение 

национальной 

безопасности  

8 2  2  4 О, ПЗ 

Тема 6 

Правовые основы 

противодействия 

экстремизму и 

терроризму 

8 2  2  4 О, ПЗ 

Тема 7 

Обеспечение 

отдельных видов 

национальной 

14 6  4  4 О, ПЗ 



безопасности 

Тема 8 

Политика 

обеспечения 

национальной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

10 2  4  4 О 

Промежуточная аттестация       Зачет 

Всего: 72 20  20  32  

 
Форма промежуточной аттестации: зачет  
 

Основная литература: 
1. Кардашова, И. Б.  Основы теории национальной безопасности : учебник для 

вузов / И. Б. Кардашова. — 3-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 334 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15789-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/509729  

2. Кардашова, И. Б. Обеспечение национальной безопасности : учебное пособие / 

И. Б. Кардашова. — Москва : Всероссийский государственный университет юстиции 

(РПА Минюста России), 2015. — 136 c. — ISBN 978-5-00094-103-4. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/43226.html  
 

  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.01 Тренинг профессиональной адаптации 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции 

Объем дисциплины: 
Количество академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся 

с преподавателем (по видам учебных занятий) на очной форме обучения составляет 24 

академических часа, из них  практические занятия 24 академических часов, 

самостоятельная работа обучающихся 48 академических часа. 

 

Структура дисциплины: 

№ 

п/п 

Наименование тем 

и/или разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемос

ти*, 

промежуто

чной 

аттестации

** 

Всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ 

ДОТ 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДОТ 

КСР 

Тема 

1 

Знакомство. 
18   6 

 
12 Д 

Тема 

2 

Межличностное 

общение. 
18   6 

 
12 Д 

Тема 

3 

Внутригрупповые 

процессы. 
18   6 

 
12 Д 

Тема 

4 

Развитие 

рефлексивности. 
18   6 

 6

12 
Д 

Промежуточная аттестация       З 

Всего: 72   24  48  

 
Форма промежуточной аттестации:зачет  
 

Основная литература: 
1. Бобченко, Т. Г.  Психологические тренинги: основы тренинговой работы : 

учебное пособие для вузов / Т. Г. Бобченко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 132 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12444-

6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496086  

2. Старшенбаум, Г. В. Тренинг навыков практического психолога : интерактивный 

учебник. Игры, тесты, упражнения / Г. В. Старшенбаум. — Саратов : Вузовское 

образование, 2015. — 281 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/31712.html  
  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.02 Основы консультативной психологии 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции 

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины Б1.В.02 «Основы консультативной психологии» 

составляет – 5 З.Е., 180 академических часов, из них контактная работа – 44 а.ч., включая 

занятия лекционного типа – 12 а.ч., занятия семинарского типа – 30 а.ч., самостоятельная 

работа – 100 а.ч., консультация – 2 а.ч.; контроль – 36 а.ч. 

 

Структура дисциплины: 

№ п/п Наименование 

тем и/или 

разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемост

и*, 

промежуточ

ной 

аттестации*

* 

Всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ 

ДОТ 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДО

Т 

КСР 

Тема 1 Понятие, виды и 

методы 

психологического 

консультирования 

33 4  7 

 

25 О,Т 

Тема 2 Принципы, 

условия и навыки 

поддержания 

консультативного 

контакта 

33 2  7 

 

25 О, ПЗ., ЛР 

Тема 3  Этапы и 

процедуры 

психологического 

консультирования 

35 4  8 

 

25 ПЗ 

Тема 4 Теоретические 

подходы и модели 

психологического 

консультирования 

35 2  8 

 

25 ПЗ 

Промежуточная аттестация       Э 

Всего: 180 12  30 2 118 36 
 

Форма промежуточной аттестации: экзамен  
 

Основная литература: 



1.Решетников, М. М.  Психологическое консультирование. Случаи из практики : 

практическое пособие / М. М. Решетников. — 2-е изд. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 97 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-05664-8. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/493471  

2.Болотова, А. К.  Настольная книга практикующего психолога : практическое пособие 

/ А. К. Болотова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

341 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-08734-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490395  

 
 

  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.03 Организационная психология 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции 

Объем дисциплины: 
Объем дисциплины Б1.В.03 «Организационная психология» составляет 180 акад. часов 

/ 5з.ед. 

Очная форма обучения: контактная работа с преподавателем – 44ч. (лекции – 20 ч., 

практические занятия –22 ч., консультации – 2 ч.), самостоятельная работа 

обучающихся – 100 ч., контроль 36 ч. 

 

Структура дисциплины: 
№ п/п Наименование тем 

и/или разделов 
Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости*, 

промежуточной 

аттестации** 

Всего  Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ ДОТ ЛР/ ДОТ ПЗ/ ДОТ КСР 

Тема 1 Организационная 

психология как 

наука 

33 4 

 

5 

 

24 ДП 

Тема 2 Основные 

системные 

характеристики 

организаций 

35 4 

 

6 

 

25 О 

Тема 3 Психологические 

регуляторы 

деятельности 

отдельного 

работника 

36 6 

 

5 

 

25 КР 

Тема 4 Основные 

направления работы 

психолога-практика 

в организациях 

38 6 

 

6 

 

26 ДП 

Промежуточная аттестация 36 3     Э 

Всего: 180 20  22 2 110  

 
Форма промежуточной аттестации: экзамен  
 

Основная литература: 
1. Организационная психология : учебник и практикум для вузов / Е. И. Рогов [и др.] ; 

под общей редакцией Е. И. Рогова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 509 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07328-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/498832   

https://urait.ru/bcode/498832


2. Свенцицкий, А. Л.  Организационная психология : учебник для вузов / А. Л. 

Свенцицкий. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 504 с. — (Бакалавр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-9916-3232-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/508109  

 
 
  

https://urait.ru/bcode/508109


АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.04 Психологическая помощь в экстремальных ситуациях  

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции 

Объем дисциплины: 
 

 Общая трудоемкость дисциплины составляет –  2 З.Е., 72 академических часа, 

выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных 

занятий) составляет 32 академических часа, (лекции - 10 ч., практические занятия –22 ч.,), 

самостоятельная работа – 40 академических часов.   

 

Структура дисциплины: 

№ п/п Наименование 

тем и/или 

разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемо

сти*, 

промежуто

чной 

аттестаци

и** 

Всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ 

ДОТ 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДОТ 

КС

Р 

1 

 Тема 1. 

Психология 

экстремальных 

ситуаций 

24 3  6  15 О 

2 

 Тема 2. 

Психологическая 

помощь в практике 

экстренного 

консультирования 

25 4  

 

6 

 

 

 

 

15 

Пз 

3 
Тема 3. Кризисное 

консультирование 
23 3  10  

10 Пз 

Промежуточная аттестация       З 

Всего: 72 10  22  40  

 

Форма промежуточной аттестации: зачет 
 

Основная литература: 
1. Одинцова, М. А.  Психология экстремальных ситуаций : учебник и практикум 

для вузов / М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 303 

с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9094-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490083  

 2. Собольников, В. В.  Психология профессиональной деятельности в особых и 

экстремальных условиях : учебное пособие для вузов / В. В. Собольников. — Москва : 

https://urait.ru/bcode/490083


Издательство Юрайт, 2022. — 192 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08656-

0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/493413  

3. Одинцова, М. А.  Психология стресса : учебник и практикум для вузов / М. А. 

Одинцова, Н. Л. Захарова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-05254-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490085  

  

https://urait.ru/bcode/493413
https://urait.ru/bcode/490085


АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1. В.05 Психология управления 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции 

Объем дисциплины: 
Объем дисциплины Б1.В.05 «Психология управления» составляет 180 акад. часа / 5 

з.ед. 

Очная форма обучения: контактная работа с преподавателем – 42 ч. (лекции – 20 ч., 

практические занятия – 20 ч., консультации – 2 ч.), самостоятельная работа обучающихся 

– 102 ч. 

 

Структура дисциплины: 
№ п/п Наименование тем 

и/или разделов 
Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости*, 

промежуточной 

аттестации** 

Всего  Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ ДОТ ЛР/ ДОТ ПЗ/ ДОТ КСР 

Тема 1 Введение в 

психологию 

управления 

50 8  8  34 О, Д, ДП 

Тема 2 Личность в 

организации. 

Управленческий 

потенциал 

46 6  6  

34 О, Т, Д 

Тема 3. Техника 

коммуникаций и 

межличностные 

процессы в 

организации. 

46 6  6  34 О,  ДП, Т, Р 

Промежуточная аттестация 36      Экзамен 
Всего: 180 20  20 2 102  

 
Форма промежуточной аттестации: экзамен  
 

Основная литература: 
1. Зуб, А. Т.  Психология управления : учебник и практикум для вузов / А. Т. Зуб. — 2-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 372 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00185-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489072  

2. Акимова, Ю. Н.  Психология управления : учебник и практикум для вузов / Ю. Н. 

Акимова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 320 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-00630-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489478  
  

https://urait.ru/bcode/489072
https://urait.ru/bcode/489478


АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.06 Социально-психологический тренинг 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции 

Объем дисциплины: 
Объем дисциплины Б.1.В.06 «Социально-психологический тренинг» составляет 

180 акад. часа / 5 з.ед. 

Очная форма обучения: контактная работа с преподавателем – 26 ч. (лекции – 10 ч., 

практические занятия – 14 ч., консультации – 2 ч.), самостоятельная работа обучающихся 

– 118 ч. 

 

Структура дисциплины: 

\ Наименование тем 

и/или разделов 

  

Объем дисциплины, час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости

**, 

промежуточн

ой 

аттестации**

*  

Всего 

  

Контактная работа 

обучающихся с преподавателем 

по видам учебных занятий  

 

 

СР 

Л/ 

ДОТ 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ ДОТ 

КСР 

1 

Понятие, цели, 

принципы 

социально-

психологического 

тренинга 

28 2 - 3  23 О 

2 

Основные 

теоретические 

направления 

тренинговой 

работы. Виды 

тренинговых групп. 

28 2 - 3  23 ДП 

3 

Методы 

тренинговой 

работы. 

28 2 - 3  23 ДП 

4 

Содержание и 

структура 

социально-

психологического 

тренинга. 

28 2 - 3  23 ДП 

5 

Программа 

социально-

психологического 

30 2 - 2  26 ТЗ 



тренинга. 

Промежуточная 

аттестация 
36      Э 

Всего: 180 10 - 14 2 118  

 

Форма промежуточной аттестации: экзамен  
 

Основная литература: 
1.Социальная психология развития в 2 ч. Часть 1.  : учебник для вузов / Н. Н. Толстых 

[и др.] ; под редакцией Н. Н. Толстых. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 216 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-7775-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490924   

2.Социальная психология развития в 2 ч. Часть 2.  : учебник для вузов / Н. Н. Толстых 

[и др.] ; под редакцией Н. Н. Толстых. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 395 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-7776-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490925   

3.Левкин, В. Е. Социально-психологический тренинг для психолога : учебное пособие 

: [16+] / В. Е. Левкин. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2016. – 211 с. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450202  – Библиогр.: с. 

195-203. – ISBN 978-5-4475-8755-0. – DOI 10.23681/450202 
  

https://urait.ru/bcode/490924
https://urait.ru/bcode/490925
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450202


АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.07 Психология конфликта 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции 

Объем дисциплины: 
Объем дисциплины Б1.В.07 «Психология конфликта»  составляет 180 акад. часа /5 

з.ед. 

Очная форма обучения: контактная работа с преподавателем –24 ч. (лекции – 10 ч., 

практические занятия –  14 ч., самостоятельная работа обучающихся – 156 ч. 

 

Структура дисциплины: 
№ п/п Наименование тем 

и/или разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости*, 

промежуточной 

аттестации** 

Всего  Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ ДОТ ЛР/ ДОТ ПЗ/ ДОТ КСР 

Тема 1 Конфликт как 

целенаправленное 

поведение 

28 1  
2 

 25 
О,К 

Тема 2 Психология 

конфликта. 

29 1  
2 

 26 
О, ДП, К 

Тема 3 Особенности 

внутриличностных 

конфликтов 

30 2  
2 

 26 
О, К 

Тема 4 Особенности 

социальных 

конфликтов 

30 2  
2 

 26 
О, К 

Тема 5 Работа с 

конфликтами в 

психологической 

традиции 

30 2  

2 

 26 

О, К 

Тема 6 Способы 

разрешения 

конфликтов 

33 2  

4 

 27 

О, К 

Промежуточная аттестация       Зачет 

Всего: 180 10  14  156  

 
Форма промежуточной аттестации: зачет 
 

Основная литература: 
1. Емельянов, С. М.  Конфликтология : учебник и практикум для вузов / С. М. 

Емельянов. — 4-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 322 с. — 



(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06003-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492369  

2. Кашапов, М. М.  Психология конфликта : учебник и практикум для вузов / М. М. 

Кашапов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 206 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07133-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491240 

  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.08 Практикум по психологическому консультированию 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции 

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины Б1.В.08 «Практикум по психологическому 

консультированию» составляет – 3 З.Е., 108 академических часов, из них контактная 

работа – 24 а.ч., занятия семинарского типа – 24 а.ч., самостоятельная работа – 84 а.ч. 

 

Структура дисциплины: 

№ п/п Наименование 

тем и/или 

разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемост

и*, 

промежуточ

ной 

аттестации*

* 

Всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ 

ДОТ 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДО

Т 

КСР 

Тема 1 Кризисное 

консультирование 
27   6 

 
21 О,Пз 

Тема 2 Психологическое 

консультирование 

при 

необходимости 

выработки 

решения в 

ситуации трудного 

выбора 

27   6 

 

21 ДП 

Тема 3  Консультирование 

по поводу 

коммуникативных 

навыков и умений 

27   6 

 

21 Пз 

Тема 4 Разновидности 

консультирования 

и специальные 

вопросы 

27   6 

 

21 Пз 

Промежуточная аттестация       З 

Всего: 108   24  84  

 
Форма промежуточной аттестации: зачет  
Основная литература: 
1. Болотова, А. К.  Настольная книга практикующего психолога : практическое 

пособие / А. К. Болотова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. 



— 341 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-08734-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490395  

2. Болотова, А. К.  Прикладная психология. Основы консультативной 

психологии : учебник и практикум для вузов / А. К. Болотова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 341 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-06391-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/488988    



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Б1.В.09 Юридическая психология 

Код и наименование направления подготовки, профиль: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции 

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины составляет – 4 З.Е., 144 академических часа 

Количество академических часов, выделенных на контактную работу с преподавателем 

(по видам учебных занятий) 26 а.ч., и на самостоятельную работу обучающихся: 

очная форма обучения: лекции – 10 а.ч, практические занятия – 14 а.ч. 

самостоятельная работа – 82 а.ч. , консультация – 2 а.ч. 

 

Структура дисциплины: 

№ п/п 

Наименование 

тем и/или 

разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемост

и*, 

промежуточ

ной 

аттестации*

* 

Всего 

Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 
СР 

Л/ 

ДОТ 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДОТ 

КС

Р 

Тема 1 

Психология 

личности 

преступника. 

Психология 

преступного 

поведения  

17 2  2  11 О 

Тема 2 

Психологическая 

характеристика 

преступных групп 

16 2  2  11 О 

Тема 3 

Общая социально-

психологическая 

характеристика 

деятельности и 

личности 

специалиста 

(профессиограмма 

и психограмма). 

14 1  2  12 О 

Тема 4 

Психологические 

основы 

профессиональног

о общения и этики 

специалиста 

14 2  2  12 Д 



Тема 5 

Психология 

следственных 

действий 

17 1  2  12 О 

Тема 6 

Психология 

потерпевшего, 

психология 

свидетеля 

14 1  2  12 Реф 

Тема 7 

Судебно-

психологическая 

экспертиза 

14 1  2  12 О 

Промежуточная 

аттестация 

36     
 

Э 

Всего: 144 10  14 2 82  

 
Форма промежуточной аттестации: экзамен 
 

Основная литература: 
1. Романов, В. В.  Юридическая психология + презентации в ЭБС : учебник для вузов / В. 

В. Романов, Л. Н. Котлярова. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 478 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06086-7. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/468413  

2. Собольников, В. В.  Юридическая психология : учебник для вузов / В. В. Собольников. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 331 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09292-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493414  
 

  

https://urait.ru/bcode/468413
https://urait.ru/bcode/493414


АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.10 Экономическая психология 

Код и наименование направления подготовки, профиль: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции 

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины составляет –  4 З.Е., 144 академических часа, 

выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных 

занятий) составляет 32 академических часа, (лекционные занятия- 12 ч., практические 

занятия –20ч.,), самостоятельная работа – 112 академических часов .   

 

Структура дисциплины: 

№ п/п Наименование 

тем и/или 

разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемо

сти*, 

промежуто

чной 

аттестаци

и** 

Всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ 

ДОТ 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДОТ 

КС

Р 

1 

Тема 1. 

Экономическая 

психология и 

социально- 

экономическая 

политика 

47 4  6  37 

Пз,О 

2 

Тема 2. 

Психолого-

экономические 

аспекты 

отношений 

собственности. 

Психология 

инвестиционной 

деятельности 

47 4  

 

 

6 

 

 

 

 

 

37 

Пз,О 

3 

Тема 3. 

Психология 

экономического 

поведения 

50 4  8  

38 Пз,О 

Промежуточная аттестация       З 

Всего: 144 12  20  112  

 

Форма промежуточной аттестации: зачет 
 



Основная литература: 
1. Спасенников, В. В. Экономическая психология : учебное пособие / В. В. 

Спасенников. — 2-е изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 448 c. 

— ISBN 978-5-4486-0880-3. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 

IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88242.html.  

 2. Коноваленко, В. А.  Психология менеджмента. Теория и практика : учебник для 

бакалавров / В. А. Коноваленко, М. Ю. Коноваленко, А. А. Соломатин. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 368 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-

9916-3585-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/508166 
  

http://www.iprbookshop.ru/88242.html
https://urait.ru/bcode/508166


АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.11 Тренинг личностного развития 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции 

Объем дисциплины: 
Объем дисциплины Б1.В.11 «Тренинг личностного развития» составляет 108 акад. 

часа / 3 з.ед. 

Контактная работа с преподавателем – 20 ч. (практические занятия – 20 ч.), 

самостоятельная работа обучающихся – 88 ч. 

 

Структура дисциплины: 

\ Наименование тем 

и/или разделов 

  

Объем дисциплины, час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости

**, 

промежуточн

ой 

аттестации**

*  

Всего 

  

Контактная работа 

обучающихся с преподавателем 

по видам учебных занятий  

 

 

СР Л ЛР ПЗ КСР 

1 

Знакомство и 

анализ 

проблематики 

личностного 

развития в жизни 

психолога. 

35  - 5  30 Э, Д 

2 

Осознание 

собственных 

чувств, эмпатия и  

рефлексия. 

35  - 5  30 Д 

3 

Принятие себя и 

других. Результаты 

саморазвития. 

38  - 10  28 Э, Д 

Промежуточная 

аттестация 
      З 

Всего: 108  - 20  88  

 
Форма промежуточной аттестации: зачет 
 

Основная литература: 
 1. Рамендик, Д. М.  Тренинг личностного роста : учебник и практикум для 

вузов / Д. М. Рамендик. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 



136 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07294-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490470  

 2. Вараксин, В. Н.  Психолого-педагогический практикум : учебное пособие 

для вузов / В. Н. Вараксин, Е. В. Казанцева. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 239 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09647-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/494827  
  

https://urait.ru/bcode/494827


АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.12 Психологические технологии подбора кадров 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции 

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины Б1.В.12 «Психологические технологии подбора 

кадров»   составляет – 4 З.Е., 144 академических часов.  

Количество академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся 

с преподавателем (по видам учебных занятий) на очной форме обучения составляет 34 

академических часа, из них лекционные занятия составляют 12 академических часа, 

практические занятия 20 академических часа, консультации – 2 академических часа, 74 

самостоятельная работа обучающихся. 

 

Структура дисциплины: 

№ п/п Наименование 

тем и/или 

разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемос

ти*, 

промежуто

чной 

аттестации

** 

Всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ 

ДОТ 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДОТ 

КС

Р 

Тема 1 Принципы и методы 

подбора кадров 
27 3  4  18 О 

Тема 2 Психологические 

аспекты подбора и 

расстановки 

руководителей 

27 3  4  18 ДП 

Тема 3 Психологические 

аспекты отбора и 

найма персонала 
26 3  6  19 ДП 

Тема 4 Кадровый потенциал 

предприятия 
26 3  6  19 ДП 

Промежуточная аттестация 36      Э 

Всего: 144 12  20 2 74  

 
Форма промежуточной аттестации: экзамен 
 

Основная литература: 
1. Маслова, В. М.  Управление персоналом : учебник и практикум для вузов / 

В. М. Маслова. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 431 

с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09984-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488711   



2. Исаева, О. М.  Управление человеческими ресурсами : учебник и практикум 

для вузов / О. М. Исаева, Е. А. Припорова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 178 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14873-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490178   

https://urait.ru/bcode/490178


АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.01.01 Психология карьеры 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления  

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции 

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины Б1.В.ДВ.01.01 «Психология карьеры» составляет 

3 ЗЕ по учебному плану, 108 академических часа, из них контактных на работу с 

преподавателем 26 часов (12 часов – лекционных занятий, 14 часов – практических 

занятий), 82 часов - на самостоятельную работу обучающихся 

 

Структура дисциплины: 
№ п/п Наименование тем 

и/или разделов 
Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости

*, 

промежуточн

ой 

аттестации** 

Всего  Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ ДОТ ЛР/ ДОТ ПЗ/ ДОТ КСР 

Тема 1 Понятие карьеры в 

системе 

управления 

персоналом.  

 

20 2  2  16 

ДП 

Тема 2 Аспекты 

планирования 

карьеры. 

22 2  3  17 

О 

Тема 3 Развитие карьеры. 21 2  3  16 Р 
Тема 4 Этапы управления 

деловой карьерой. 

22 3  3  16 
ТЗ  

Тема 5 Практические 

рекомендации в 

области 

карьерного роста в 

современных 

условиях. 

23 3  3  17 

ТЗ 

  

Промежуточная аттестация       З 

Всего: 108 12  14  82  

 
Форма промежуточной аттестации: зачет 
 

Основная литература: 

1. Литвак, Б. Г.  Стратегический менеджмент : учебник для бакалавров / Б. Г. 

Литвак. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 507 с. — (Бакалавр. Академический 

курс). — ISBN 978-5-9916-2929-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/508941 



2. Шнейдер, Л. Б.  Психология карьеры : учебник и практикум для вузов / Л. Б. 

Шнейдер, З. С. Акбиева, О. П. Цариценцева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 187 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06900-

6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/493542     



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.01.02 Психологическое основы коучинга 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции 

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины Б1.В.ДВ.01.02 «Психологические основы 

коучинга» составляет – 3 З.Е., 108 академических часа,  из них контактная работа – 26 а.ч., 

включая занятия лекционного типа – 12 а.ч., занятия семинарского типа – 14 а.ч.,  

самостоятельная работа – 82 а.ч.,  

 

Структура дисциплины: 

№ п/п Наименование 

тем и/или 

разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемост

и*, 

промежуточ

ной 

аттестации*

* 

Всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ 

ДОТ 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДО

Т 

КСР 

Тема 1 Основы – 

индивидуального 

психологического  

консультирования 

25   4 

 

21 О 

Тема 2 Коучинг как вид 

деятельности.  
29 6  2 

 
21 О, Д 

Тема 3  Коучинг в работе с 

персоналом 

организации  

27 3  4 
 

20 К 

Тема 4 Коучинг в работе с 

руководителем 

организации 

27 3  4 
 

20 К  

Промежуточная аттестация       З 

Всего: 108 12  14  82  

 

Форма промежуточной аттестации: зачет 
 

Основная литература: 
1. Консультирование и коучинг персонала в организации : учебник и практикум 

для вузов / Н. В. Антонова [и др.] ; под редакцией Н. В. Антоновой, Н. Л. Ивановой. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 370 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

9916-8176-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489142   



2. Старшенбаум, Г. В. Тренинг навыков практического психолога : интерактивный 

учебник. Игры, тесты, упражнения / Г. В. Старшенбаум. — Саратов : Вузовское 

образование, 2015. — 281 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/31712.html   
  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.02.01 Психология рекламы 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции 

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины составляет – 3 З.Е., 108 академических часа  

Количество академических часов, выделенных на контактную работу с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 

очная форма обучения: лекции – 6 а.ч., практические занятия – 10 а.ч., 

консультация – 2.а.ч., самостоятельная работа – 54 а.ч. 

 

Структура дисциплины: 

№ п/п 
Наименование тем 

и/или разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости*, 

промежуточной 

аттестации** 

Всего 

Контактная работа обучающихся 

с преподавателем 

по видам учебных занятий СР 

Л/ 

ДОТ 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДОТ 

КС

Р 

Тема 1 

Развитие 

психологических 

исследований в 

области рекламы 

9 1  1  7 О 

Тема 2 

Теоретические и 

методологические 

проблемы психологии 

рекламы 

9 1  1  7 О 

Тема 3 

Психические 

процессы в рекламе. 

Реклама как средство 

психологического 

воздействия 

10 1  1  8 О 

Тема 4 

Значение 

мотивационно-

потребностной сферы 

личности в рекламе. 

Психология 

потребителя. 

10 1  1  8 Д 

Тема 5 

Психология 

потребительского 

поведения в рамках 

маркетинговых 

исследований 

11 1  2  8 О 

Тема 6 

Психология 

пропаганды и рекламы 

в средствах  массовой 

информации 

11 1  2  8 Р 

Тема 7 

Планирование 

рекламы, построение 

текстов рекламных 

сообщений 

10   2  8 О 



Промежуточная аттестация 36      Э 

Всего: 108 6  10 2 54 36 

 
Форма промежуточной аттестации: экзамен  
 

Основная литература: 
1. Гуревич, П. С. Психология рекламы : учебник для студентов вузов / П. С. Гуревич. 

— Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 271 c. — ISBN 5-238-00936-4. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/81554.html . — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

2. Душкина, М. Р.  Психология рекламы и связей с общественностью в маркетинге : 

учебник для вузов / М. Р. Душкина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 259 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12786-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496454  

  
 
  

https://www.iprbookshop.ru/81554.html
https://urait.ru/bcode/496454


АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.02.02 Психология массовых коммуникаций 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции 

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины составляет – 3 З.Е., 108 академических часа  

Количество академических часов, выделенных на контактную работу с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 

очная форма обучения: лекции – 6 а.ч., практические занятия – 10 а.ч. 

самостоятельная работа – 54 а.ч. 

 

Структура дисциплины: 

№ п/п 
Наименование тем 

и/или разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости

*, 

промежуточн

ой 

аттестации** 

Всего 

Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий СР 

Л/ 

ДОТ 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДОТ 

КС

Р 

Тема 1 

Массовая 

коммуникация: 

феноменологически

е особенности 

и психологические 

функции 

9 1  1  7 О 

Тема 2 

Психологические 

исследования 

массовой 

коммуникации: 

основные 

направления 

9 1  1  7 О 

Тема 3 

Творческие аспекты 

информационно-

коммуникационных 

процессов 

10 1  1  8 О 

Тема 4 

Общественное 

мнение как продукт 

средств массовой 

коммуникации 

и критерий их 

эффективности 

10 1  1  8 Д 

Тема 5 

Механизмы 

воздействия в сфере 

массовой 

коммуникации 

11 1  2  8 О 



Тема 6 

Процесс восприятия 

и массовая 

коммуникация 
11 1  2  8 Реф 

Тема 7 

Психологические 

особенности 

манипуляции 

и противостояние 

манипулятивному 

воздействию 

10   2  8 О 

Промежуточная аттестация       Э 

Всего: 108 6  10 2 54 36 

 

Форма промежуточной аттестации:экзамен 
 

Основная литература: 
1. Антонова, Н. В.  Психология массовых коммуникаций : учебник и практикум для 

вузов / Н. В. Антонова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 373 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00520-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488952  

2. Виноградова, С. М.  Психология массовой коммуникации : учебник для вузов / С. М. 

Виноградова, Г. С. Мельник. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 443 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13985-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488986  
  

https://urait.ru/bcode/488952
https://urait.ru/bcode/488986


АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.03.01 Психология лидерства 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции 

 

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины составляет – 4 З.Е., 144 академических часов. 

Количество академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) на очной форме обучения составляет 36 

академических часа, из них лекционные занятия составляют 14 академических часа, практические 

занятия 20 академических часа, консультации – 2 академических часа, самостоятельная работа 

обучающихся 72 академических часа. 

 

Структура дисциплины: 

№ п/п Наименование 

тем и/или 

разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемос

ти*, 

промежуто

чной 

аттестации

** 

Всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ 

ДОТ 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДОТ 

КС

Р 

Тема 1 Введение в теорию 

и практику 

лидерства 

27 4  5  18 ДП, Т 

Тема 2 Проблема 

лидерства в 

современном 

менеджменте: 

сущность, стили, 

тенденции 

27 4  5  18 Э, О 

Тема 3 Развитие 

лидерских качеств 

и 

профессиональных 

навыков 

менеджера 

27 4  5  18 О 

Тема 4 Практические 

области 

применения 

теории лидерства 

25 2  5  18 КР 

Промежуточная аттестация 36      Э 

Всего: 144 14  20 2 72  



Форма промежуточной аттестации: зачет 
 

Основная литература: 
1. Спивак, В. А.  Лидерство : учебник для вузов / В. А. Спивак. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 301 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-6921-4. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489281  

2. Ильин, В. А.  Психология лидерства : учебник для вузов / В. А. Ильин. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 311 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01559-1. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489128   

https://urait.ru/bcode/489128


 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.03.02 Формирование команды 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции 

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины составляет – 4 З.Е., 144 академических часов. 

Количество академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) на очной форме обучения составляет 36 

академических часа, из них лекционные занятия составляют 14 академических часа, 

практические занятия 20 академических часа, консультации – 2 академических часа, 

самостоятельная работа обучающихся 72 академических часа. 

 

Структура дисциплины: 

№ п/п Наименование тем 

и/или разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемос

ти*, 

промежуто

чной 

аттестации

** 

Всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ 

ДОТ 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДОТ 

КС

Р 

Тема 1 Команда как вид 

групп высокого 

уровня развития. 

27 4  5  18 ДП, КР 

Тема 2 Предварительный 

этап 

командообразования 

27 4  5  18 О 

Тема 3 Активный этап 

командообразования 
27 4  5  18 О 

Тема 4 Завершающий этап 

командообразования 
25 2  5  18 О, ДП, Т 

Промежуточная аттестация 36      Э 

Всего: 144 14  20 2 72  

 

Форма промежуточной аттестации: экзамен  
 

Основная литература: 
1. Аппело, Ю. Agile-менеджмент: Лидерство и управление командами: 

Практическое руководство / Аппело Ю. - М.:Альпина Паблишер, 2018. - 534 с. ISBN 978-

5-9614-6361-3. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1003506  

2. Инновационный менеджмент в управлении человеческими ресурсами : учебник 

для вузов / А. П. Панфилова [и др.] ; под общей редакцией А. П. Панфиловой, Л. С. 



Киселевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14222-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496616   



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.04.01 Психологические основы инновационной деятельности  

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции 

Объем дисциплины: 
Объем дисциплины Б1.В.ДВ.0.4.01 «Психологические основы инновационной 

деятельности»  составляет 72 акад. часа /2 з.ед. 

Очная форма обучения: контактная работа с преподавателем –16 ч. (лекции – 6 ч., 

практические занятия –  10 ч.)  самостоятельная работа обучающихся – 56 ч. 

 

Структура дисциплины: 
№ п/п Наименование тем 

и/или разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости*, 

промежуточной 

аттестации** 

Всего  Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ ДОТ ЛР/ ДОТ ПЗ/ ДОТ КСР 

Тема 1 Теоретико-

методологические 

основы 

психологии 

инновационной 

деятельности. 

24 2  4  18 

О 

Тема 2 Психологические 

характеристики 

личности в 

процессе 

инновационной 

деятельности. 

24 2  4  18 

О 

Тема 3 Технологии 

сопровождения 

инновационной 

деятельности. 

24 2  2  20 

          О 

Промежуточная аттестация       З 

Всего: 72 6  10 2 56  

 
Форма промежуточной аттестации: зачет 
 

Основная литература: 
 

1. Алексеева, М. Б.  Анализ инновационной деятельности : учебник и практикум для 

вузов / М. Б. Алексеева, П. П. Ветренко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 



Издательство Юрайт, 2022. — 337 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14499-

4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489573  

2. Психология служебной деятельности : учебник и практикум для вузов / А. В. 

Кокурин [и др.] ; под общей редакцией А. В. Кокурина, В. Е. Петрова, В. И. Екимовой, В. 

М. Позднякова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 375 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12931-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496432   



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.04.02 Психологические технологии принятия управленческих решений 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции 

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины Б1.В.ДВ.04.02 «Психологические технологии 

принятия управленческих решений» составляет – 2 З.Е., 72 академических часов. 

Количество академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) на очной форме обучения составляет 16 

академических часа, из них лекционные занятия составляют 6 академических часа, 

практические занятия 10 академических часа, самостоятельная работа обучающихся 56 

академических часа. 

 

Структура дисциплины: 

№ п/п Наименование 

тем и/или 

разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемос

ти*, 

промежуто

чной 

аттестации

** 

Всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ 

ДОТ 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДОТ 

КС

Р 

Тема 1 Введение в 

психологию 

принятия решений 

17 1  2  14 О 

Тема 2 Концептуальная 

модель процесса 

принятия 

решений: 

основные понятия 

и положения 

19 1  4  14 О, Д 

Тема 3 Личность и 

проблема 

принятия решения 

18 2  2  14 К 

Тема 4 Количественные и 

качественные 

способы анализа 

процесса принятия 

управленческих  

решений 

18 2  2  14 К  

Промежуточная аттестация       З 

Всего: 72 6  10  56  

 



Форма промежуточной аттестации: зачет 
Основная литература: 

1. Мкртычян, Г. А.  Принятие управленческих решений : учебник и практикум 

для вузов / Г. А. Мкртычян, Н. Г. Шубнякова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

140 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13827-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496724  

2. Трофимова, Л. А.  Методы принятия управленческих решений : учебник и 

практикум для вузов / Л. А. Трофимова, В. В. Трофимов. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 335 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01584-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/488692   



 АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.05.01 Психологические основы бизнес-тренинг 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции 

Объем дисциплины: 
Объем дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины Б1.В.ДВ.05.01 «Психологические основы бизнес-

тренинга»  составляет – 3 З.Е., 108 академических часа,  из них контактная работа – 28 

а.ч., занятия лекционного типа – 8 а.ч., занятия семинарского типа – 20  а.ч.,  

самостоятельная работа – 80 а.ч 

 

Структура дисциплины: 

№ п/п Наименование 

тем и/или 

разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемост

и*, 

промежуточ

ной 

аттестации*

* 

Всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ 

ДОТ 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДОТ 

КСР 

Тема 1 Основные 

психологические 

подходы в 

проведении 

бизнес-тренингов 

21 1  4 

 

16 ДП 

Тема 2 Состав 

тренинговых 

групп 

21 1  4 
 

16 О 

Тема 3  Групповая 

динамика и 

групповые 

процессы  в 

бизнес-тренинге 

22 2  4 

 

16 К 

Тема 4 Методы бизнес-

тренинга 
22 2  4 

 
16 О 

Тема 5 Информационно-

методическое 

обеспечение 

тренинга 

22 2  4 

 

16 О 

Промежуточная аттестация       З 

Всего: 108 8  20  80  

 
Форма промежуточной аттестации: зачет 



 

Основная литература: 

1. Консультирование и коучинг персонала в организации : учебник и практикум для 

вузов / Н. В. Антонова [и др.] ; под редакцией Н. В. Антоновой, Н. Л. Ивановой. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 370 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

9916-8176-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489142  

2. Старшенбаум, Г. В. Тренинг навыков практического психолога : интерактивный 

учебник. Игры, тесты, упражнения / Г. В. Старшенбаум. — Саратов : Вузовское 

образование, 2015. — 281 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/31712.html   
 
 

  

https://urait.ru/bcode/489142
https://www.iprbookshop.ru/31712.html


АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.05.02 Корпоративные обучение 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции 

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины составляет – 3 З.Е., 108 академических часов. 

Количество академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся 

с преподавателем (по видам учебных занятий) на очной форме обучения составляет 28 

академических часа, из них лекционные занятия составляют 8 академических часа, 

практические занятия 10 академических часа, самостоятельная работа обучающихся 80 

академических часа. 

Структура дисциплины: 

№ п/п Наименование тем 

и/или разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемос

ти*, 

промежуто

чной 

аттестации

** 

Всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных 

занятий 

СР 

Л/ 

ДО

Т 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДОТ 

КС

Р 

Тема 1 Общая характеристика 

процесса обучения 

взрослых 

27 2  5  20 ДП 

Тема 2 Определение 

потребности в 

обучении и его целей 

27 2  5  20 Кр 

Тема 3 Формы 

профессионального 

обучения персонала и 

обоснование их выбора 

в организации 

27 2  5  20  ДП 

Тема 4 Разработка программы 

внутрифирменного 

обучения 

27 2  5  20 ДП 

Промежуточная аттестация       З 

Всего: 108 8  20  80  

 
Форма промежуточной аттестации: зачет 
 

Основная литература: 



1. Певзнер, М. Н.  Корпоративная педагогика : учебное пособие / М. Н. 

Певзнер, П. А. Петряков, О. Грауманн. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 304 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07400-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491769    

2. Колесников, А. В.  Корпоративная культура : учебник и практикум для вузов 

/ А. В. Колесников. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 167 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-02520-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490153 
 

  

https://urait.ru/bcode/490153


АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.06.01 Психология труда, инженерная психология и эргономика 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции 

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины составляет –  3 З.Е., 108 академических часа, 

выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных 

занятий) составляет 16 академических часа, (лекционные занятия- 8ч., практические 

занятия –8ч.,), самостоятельная работа – 92 академических часов.   

 

Структура дисциплины: 
№ п/п Наименование тем 

и/или разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемос

ти*, 

промежуто

чной 

аттестации

** 

Всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ 

ДОТ 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДОТ 

КС

Р 

1 

 Тема 1. Цели и 

задачи психологии 

труда, инженерной 

психологии.  

13   1  12 Т 

2 

Тема 2. История 

зарубежной 

психологии труда. 

История 

отечественной 

психологии труда. 

15 2  1  12 Т 

3 
Тема 3. Методы 

психологии труда. 
13 1  1  11 Т,О 

4 

Тема 4. Оформление 

рабочего места. 

Цветовое решение. 

Психологические 

вопросы 

безопасности труда. 

13 1  1  11 К 

5 

Тема 5. Понятия 

«работоспособность

», «утомление». 

Профилактика 

профессионального 

стресса 

13 1  1  11 О 

6 

Тема 6. 

Психологическое 

изучение профессий. 

14 1  1  12 К,О 



Профессиограмма. 

Профессиональное 

самоопределение. 

Классификации 

профессий. 

7 

Тема 7. Понятие о 

профессиональном 

развитии, стадии 

профессионального 

развития.  

14 1  1  12 ЛР 

8 

Тема 8. Организация 

трудовой 

деятельности 

коллектива. Понятие 

о социально-

психологическом 

климате трудового 

коллектива. 

13 1  1  11 О 

Промежуточная аттестация       З 

Всего: 108 8  8  92  

 
Форма промежуточной аттестации: зачет  
 

Основная литература: 

 
1. Психология труда, инженерная психология и эргономика в 2 ч. Часть 1 : учебник 

для вузов / Е. А. Климов [и др.] ; под редакцией Е. А. Климова, О. Г. Носковой, Г. Н. 

Солнцевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 351 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-00129-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492048  

  2. Психология труда, инженерная психология и эргономика в 2 ч. Часть 2 : 

учебник для вузов / Е. А. Климов [и др.] ; под редакцией Е. А. Климова, О. Г. Носковой, Г. 

Н. Солнцевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 186 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-00131-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492049  
3  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.06.01 Психология профессионального здоровья 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции 

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины составляет –  3 З.Е., 108 академических часа, 

выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных 

занятий) составляет 16 академических часа, (лекционные занятия- 8 ч., практические 

занятия –8ч.,), самостоятельная работа – 92 академических часов. 

 

Структура дисциплины: 
№ п/п Наименование тем 

и/или разделов 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемос

ти*, 

промежуто

чной 

аттестации

** 

Всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ 

ДОТ 

ЛР/ 

ДОТ 

ПЗ/ 

ДОТ 

КС

Р 

1 

Тема 1. Основные 

предметные области 

психологии 

профессионального 

здоровья 

38 4  2  32 О 

2 

 Тема 2. Нарушения 

профессионального 

здоровья 36 2  

 

4 

 

 

 

 

30 

О 

3 

Тема 3. Методы 

развития 

профессионального 

здоровья 

34 2  2  

30 К 

Промежуточная аттестация       З  

Всего: 108 8  8  92  

 
Форма промежуточной аттестации: зачет 
 

Основная литература: 
1. Психология труда, инженерная психология и эргономика : учебник для вузов / Е. А. 

Климов [и др.] ; под редакцией Е. А. Климова, О. Г. Носковой, Г. Н. Солнцевой. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 661 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-15490-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/507987 
  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.07.01 Цифровое общество, введение в искусственный 

интеллект и разговорные боты 

 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции 

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 72 а.ч. (2 з.е.) 

Количество академических часов, выделенных на контактную работу с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 

- очная форма обучения: лекции – 16 а.ч., практик – 8а.ч., самостоятельная работа – 

48 а. ч.. 

 

Структура дисциплины: 

№  

Модуля 

ЭК 

Наименование  

модуля 

Объем дисциплины, час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваем

ости2, 

промежу

точной 

аттестац

ии 

Всего 

Контактная 

работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам 

учебных занятий 

 

СР (ЭК)1 

Л   
Л

Р  
ПЗ  

КС

Р 
ВЛ 

ПОЗ СП  СР

О 

Тема 1 

Искусственный 

интеллект, 

машинное обучение 

и большие данные 

5 1   

 

 

   

4 Т 

Тема 2 

Цифровая 

экономика и 

современные 

технологические 

тренды. Цифровые 

платформы, 

сквозные 

технологии, 

цифровая 

трансформация 

бизнеса и новые 

рынки 

5 1   

 

 

   

4 Т 

Тема 3 

Интернет вещей и 

промышленный 

интернет вещей. 

Цифровые 

двойники и 

5 1   

 

 

   

4 Т 



№  

Модуля 

ЭК 

Наименование  

модуля 

Объем дисциплины, час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваем

ости2, 

промежу

точной 

аттестац

ии 

Всего 

Контактная 

работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам 

учебных занятий 

 

СР (ЭК)1 

Л   
Л

Р  
ПЗ  

КС

Р 
ВЛ 

ПОЗ СП  СР

О 

виртуальные 

профили 

Тема 4 

Как спастись от 

киберугроз в новую 

эпоху? Вопросы 

информационной 

безопасности 

4 1   

 

 

   

3 Т 

Тема 5 

Введение в 

управление 

цифровой 

репутацией 

4 1   

 

 

   

3 Т 

Тема 6 

Информация в 

квантовом мире и 

будущее 

коммуникаций 

4 1   

 

 

   

3 Т 

Тема 7 

Криптовалюты, 

распределенные 

реестры и 

сохраненные 

процедуры (смарт-

контракты) 

4 1   

 

  

  

3 Т 

Тема 8 

Виртуальная и 

дополненная 

реальность 

4 1   
 

  

  

3 Т 

Тема 9 

Гибкие 

методологии 

управления 

проектами 

4 1   

 

  

  

3 Т 

Тема 10 

Как создаются 

программы и что 

нужно, чтобы 

попасть в App Store 

или Google Play? 

4 1   

 

  

  

3 Т 

Тема 11 

Введение в 

искусственный 

интеллект 

5 2   
 

  

  

3 Т 

Тема 12 

Разработка 

разговорного чат-

бота на DialogFlow 

10 4   
 

  

  

6 Т 

Тема 13 
Итоговое задание 

по чат-боту 
14   8    

  
6 

ПЗ 

https://lms.ranepa.ru/mod/resource/view.php?id=8764


№  

Модуля 

ЭК 

Наименование  

модуля 

Объем дисциплины, час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваем

ости2, 

промежу

точной 

аттестац

ии 

Всего 

Контактная 

работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам 

учебных занятий 

 

СР (ЭК)1 

Л   
Л

Р  
ПЗ  

КС

Р 
ВЛ 

ПОЗ СП  СР

О 

Промежуточная аттестация           З 

Итого: 72 16  8      48  

 
Форма промежуточной аттестации: зачет 
 

Основная литература: 
1.Сергеев, Л. И.  Цифровая экономика : учебник для вузов / Л. И. Сергеев, А. Л. Юданова ; 

под редакцией Л. И. Сергеева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 332 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13619-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497448  

2.Горелов, Н. А.  Развитие информационного общества: цифровая экономика : учебное 

пособие для вузов / Н. А. Горелов, О. Н. Кораблева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 241 

с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10039-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/473571   

  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.07.01 Цифровое общество и управление цифровой 

 репутацией 

 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции 

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 72 а.ч. (2 з.е.) 

Количество академических часов, выделенных на контактную работу с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся: 

- очная форма обучения: лекции – 16 а.ч., практик – 8а.ч., самостоятельная работа – 

48 а. ч. 

 

Структура дисциплины: 

№  

Модуля 

ЭК 

Наименование  

модуля 

Объем дисциплины, час. 
Форма 

текущего  

контроля 

успеваемост

и2, 

промежуточ

ной 

аттестации 

Всег

о 

Контактная 

работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам 

учебных занятий 

СР (ЭК)1 

Л   
Л

Р  
ПЗ  

КС

Р 
ВЛ 

ПОЗ СП СР

О 

Тема 1 

Искусственный 

интеллект, машинное 

обучение и большие 

данные 

5 1   

 

 

  

4 Т 

Тема 2 

Цифровая экономика 

и современные 

технологические 

тренды. Цифровые 

платформы, сквозные 

технологии, 

цифровая 

трансформация 

бизнеса и новые 

рынки 

5 1   

 

 

  

4 Т 

Тема 3 

Интернет вещей и 

промышленный 

интернет вещей. 

Цифровые двойники 

и виртуальные 

профили 

5 1   

 

 

  

4 Т 



№  

Модуля 

ЭК 

Наименование  

модуля 

Объем дисциплины, час. 
Форма 

текущего  

контроля 

успеваемост

и2, 

промежуточ

ной 

аттестации 

Всег

о 

Контактная 

работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам 

учебных занятий 

СР (ЭК)1 

Л   
Л

Р  
ПЗ  

КС

Р 
ВЛ 

ПОЗ СП СР

О 

Тема 4 

Как спастись от 

киберугроз в новую 

эпоху? Вопросы 

информационной 

безопасности 

4 1   

 

 

  

3 Т 

Тема 5 

Введение в 

управление цифровой 

репутацией 

4 1   
 

 

  

3 Т 

Тема 6 

Информация в 

квантовом мире и 

будущее 

коммуникаций 

4 1   

 

 

  

3 Т 

Тема 7 

Криптовалюты, 

распределенные 

реестры и 

сохраненные 

процедуры (смарт-

контракты) 

4 1   

 

  

 

3 Т 

Тема 8 

Виртуальная и 

дополненная 

реальность 

4 1   
 

  

 

3 Т 

Тема 9 

Гибкие методологии 

управления 

проектами 

4 1   
 

  

 

3 Т 

Тема 10 

Как создаются 

программы и что 

нужно, чтобы 

попасть в App Store 

или Google Play? 

4 1   

 

  

 

3 Т 

Тема 11 

Введение в 

искусственный 

интеллект 

5 2   
 

  

 

3 Т 

Тема 12 

Разработка 

разговорного чат-

бота на DialogFlow 

10 4   
 

  

 

6 Т 

Тема 13 
Итоговое задание по 

чат-боту 
14   8    

 
6 

ПЗ 

Промежуточная аттестация          З 

Итого: 72 16  8     48  

 
Форма промежуточной аттестации: зачет 
 

https://lms.ranepa.ru/mod/resource/view.php?id=8764


Основная литература: 
1. Сергеев, Л. И.  Цифровая экономика : учебник для вузов / Л. И. Сергеев, А. Л. 

Юданова ; под редакцией Л. И. Сергеева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 332 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13619-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497448  

2. Горелов, Н. А.  Развитие информационного общества: цифровая экономика : 

учебное пособие для вузов / Н. А. Горелов, О. Н. Кораблева. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 241 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10039-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/473571   

  

https://urait.ru/bcode/497448
https://urait.ru/bcode/473571


АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.08.01 Элективная дисциплина по физической культуре и спорту (фитнес-

аэробика) 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции 

Объем дисциплины: 
Объем дисциплины составляет 328 академических для очной формы обучения. 

Контактная работа обучающихся с преподавателем – 160 а.ч. 

 

Структура дисциплины: 
№ п/п Наименование тем 

и/или разделов 
Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости

*, 

промежуточн

ой 

аттестации** 

Всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ 

ДОТ 
ЛР/ 

ДОТ 
ПЗ/ 

ДОТ 
КС

Р 

Тема 1 Классическая 

аэробика 
65 - - 32 - 33 

 Р, О, У, КН 

Тема 2 Степ-аэробика 65 - - 32 - 33  Р, О, У, КН 

Тема 3 Хореографическая 

подготовка 
66 - - 32 - 34 

 Р, О, У, КН 

Тема 4 Общая физическая 

подготовка 
66 - - 32 - 34 

 Р, О, У, КН 

Тема 5 Специальная 

физическая 

подготовка 

66 - - 32 - 34 

 Р, О, У, КН 

Промежуточная аттестация       З 

Всего: 328 - - 160 - 168  

 
Форма промежуточной аттестации: 

1 семестр – зачет 

2 семестр – зачет 

3 семестр – зачет 

4 семестр – зачет 

5 семестр – зачет 

6 семестр – зачет 

 

Основная литература: 
1. Гришина, Ю. И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь : учебное пособие 

/ Ю. И. Гришина. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2010. — 250 c. — ISBN 978-5-222-16306-1. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/58968.html — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 



2. Евсеев, Ю. И. Физическая культура : учебное пособие / Ю. И. Евсеев. – 9-е изд., 

стер. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2014. – 448 с. : табл. – (Высшее образование). – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591 – ISBN 

978-5-222-21762-7. – Текст : электронный.  
  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.08.02 Элективная дисциплина по физической культуре и спорту (легкая 

атлетика) 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции 

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины Б1.В.ДВ.08.02 «Элективная дисциплина по 

физической культуре и спорту (легкая атлетика)» для очной формы обучения составляет 

328 академических для очной формы обучения. 

Контактная работа обучающихся с преподавателем – 160 а.ч.  

 

Структура дисциплины: 
№ п/п Наименование тем 

и/или разделов 
Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости

*, 

промежуточн

ой 

аттестации** 

Всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ 

ДОТ 
ЛР/ 

ДОТ 
ПЗ/ 

ДОТ 
КС

Р 

Тема 1 Общая физическая 

подготовка в легкой 

атлетике 

65 - - 32 - 33 

 Р, О, У, КН 

Тема 2 Специальная 

физическая 

подготовка в легкой 

атлетике 

65 - - 32 - 33 

 Р, О, У, КН 

Тема 3 Беговые упражнения 66 - - 32 - 34  Р, О, У, КН 

Тема 4 Легкоатлетические 

прыжки 
66 - - 32 - 34 

 Р, О, У, КН 

Тема 5 Легкоатлетические 

метания  
66 - - 32 - 34 

 Р, О, У, КН 

Промежуточная аттестация       З 

Всего: 328 328 - -  168  

 
Форма промежуточной аттестации: 

1 семестр – зачет 

2 семестр – зачет 

3 семестр – зачет 

4 семестр – зачет 

5 семестр – зачет 

6 семестр – зачет 

 

Основная литература: 



1. Сидорова, Е. Н. Специальные упражнения для обучения видам легкой 

атлетики: Учебное пособие / Сидорова Е.Н., Николаева О.О. - Красноярск.: СФУ, 2016. - 

148 с.: ISBN 978-5-7638-3400-0. -  https://znanium.com/catalog/product/967799  

2. Гришина, Ю. И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь: Учебное 

пособие / Гришина Ю.И. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2010. - 249 с. ISBN 978-5-222-16306-1.  

https://www.iprbookshop.ru/58968.html     



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.08.03 Элективная дисциплина по физической культуре и спорту: 

Адаптивная физическая культура и спорт (физическая культура и спорт инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья) 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции  

Объем дисциплины: 
Общая трудоемкость дисциплины Б1.В.ДВ.08.03 «Элективная дисциплина по 

физической культуре и спорту: Адаптивная физическая культура и спорт (физическая 

культура и спорт инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья)» 

составляет 328 академических часов для очной формы обучения.  

Контактная работа обучающихся с преподавателем – 160 академических часа. 

 

Структура дисциплины: 
№ п/п Наименование тем 

и/или разделов 
Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости

*, 

промежуточн

ой 

аттестации** 

Всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ 

ДОТ 
ЛР/ 

ДОТ 
ПЗ/ 

ДОТ 
КС

Р 

Тема 1 Оздоровительный 

фитнес 
109 - - 53 - 56 

 Р, О, У, КН 

Тема 2  Атлетическая 

гимнастика 
110 - - 54 - 56 

 Р, О, У, КН 

Тема 3 Оздоровительное 

плавание 
109 - - 53 - 56 

 Р, О, У, КН 

Промежуточная аттестация       З 

Всего: 328 - - 160 - 168  

 
Форма промежуточной аттестации:  

1 семестр – зачет 

2 семестр – зачет 

3 семестр – зачет 

4 семестр – зачет 

5 семестр – зачет 

6 семестр – зачет 

 

Основная литература: 
1. Третьякова, Н. В. Теория и методика оздоровительной физической 

культуры: Учебное пособие / Третьякова Н.В., Андрюхина Т.В., Кетриш Е.В. - Москва: 

Спорт, 2016. - 280 с. ISBN 978-5-906839-23-7. https://book.ru/book/927051  

2. Евсеев, С. П. Теория и организация адаптивной физической культуры : 

учебник : [12+] / С. П. Евсеев. – Москва : Спорт, 2016. – 616 с. : ил. – Режим доступа: по 



подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454238 – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-906839-42-8. – Текст : электронный. 

  



 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФТД.В.01 Основы информационной культуры 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины:  

Не предусмотрено 

 

Объем дисциплины: 
Общий объем дисциплины Объем дисциплины ФТД.В.01 «Основы 

информационной культуры» составляет  36 акад. часа / 1 з.ед 

Контактная работа с преподавателем – 12 ч. (практические занятия), 

самостоятельная работа обучающихся – 24 ч. 

 

Структура дисциплины: 
№ п/п Наименование тем и/или 

разделов 
Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости*, 

промежуточной 

аттестации** 

Всего  Контактная работа обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ 

ДОТ 
ЛР/ ДОТ ПЗ/ ДОТ КСР 

Модуль 1 Информационная 

культура 

и информационные 

ресурсы общества 

10   4  6 Т, Пз 

Модуль 2 Основные типы 

информационно-

поисковых задач 

8   4  4 Т, Пз 

Модуль 3 Аналитико-

синтетическая 

переработка 

источников 

информации. 

Самостоятельная 

работа студентов с 

документными 

источниками 

информации 

8   4  4 Т, Пз 

Промежуточная аттестация       З 

Всего 36   12  24  

 
Форма промежуточной аттестации: зачет 
 

Основная литература: 
1. Блюмин, А. М. Мировые информационные ресурсы : учебное пособие для 

бакалавров / А. М. Блюмин, Н. А. Феоктистов. - 5-е изд., стер. - Москва : Издательско-

торговая корпорация «Дашков и К°», 2021. - 382 с. - ISBN 978-5-394-04323-9. - Текст : 



электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2083243 (дата обращения: 

04.10.2023). – Режим доступа: по подписке. 

2. Бронникова, Л. М. Основы информационной культуры : учебное пособие / Л. М. 

Бронникова. — Барнаул : Алтайский государственный педагогический университет, 2016. 

— 67 c. — ISBN 978-5-88210-811-2. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/102748.html   

  



 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФТД.В.02 Прикладные методы анализа психологических исследований 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Не предусмотрено 

 

Объем дисциплины: 

Объем дисциплины ФТД.В.02 Прикладные методы анализа психологических 

исследований составляет  36 акад. часа / 1 з.ед 

Контактная работа с преподавателем – 14 ч. (практические занятия), 

самостоятельная работа обучающихся – 22 ч. 
 

Структура дисциплины: 
№ п/п Наименование тем 

и/или разделов 
Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости

*, 

промежуточн

ой 

аттестации** 

Всего  Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ 

ДОТ 
ЛР/ 

ДОТ 
ПЗ/ 

ДОТ 
КС

Р 

Тема 1 Этапы 

психологического 

исследования 

10   2  8 О, Пз 

Тема 2 Методы обработки 

данных в 

исследовании 

13   6  7 О, Пз 

Тема 3 Многомерные 

методы анализа 

данных  

13   6  7 О, Пз 

Промежуточная аттестация       З 

Всего 36   14  22  

 
Форма промежуточной аттестации: зачет 

 

Основная литература: 
1.  Высоков, И. Е.  Математические методы в психологии : учебник и практикум 

для вузов / И. Е. Высоков. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 431 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11806-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489340 

  



 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФТД.В.03 Основы безопасности жизнедеятельности 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Не предусмотрено 

 

Объем дисциплины: 

Общий объем дисциплины: 2 з.е., 72 академических часа, в том числе: 

На очной форме обучения - контактная работа: 10 академических часов  лекций, 26 

академических практических занятий. 

Количество академических часов, выделенных на самостоятельную работу 

обучающихся - 36 академических часов 
 

Структура дисциплины: 
№ п/п Наименование тем 

и/или разделов 
Объем дисциплины (модуля), час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости*

, 

промежуточно

й 

аттестации** 

Всего  Контактная работа обучающихся 

с преподавателем 

по видам учебных занятий 

СР 

Л/ ДОТ ЛР/ 

ДОТ 
ПЗ/ ДОТ К

С

Р 

Тема 1 Теоретические 

основы БЖД. 

Безопасность 

современных 

видов 

деятельности 

человека 

14 2  4  8 О,ПЗ 

Тема 2 Основы 

медицинских 

знаний 

20 2  8  10 О,ПЗ 

Тема 3 Психологическая 

безопасность в 

современном 

обществе 

16 2  6  8 О,ПЗ 

Тема 4 Основы военной 

службы 

22 4  8  10 О,ПЗ 

Промежуточная аттестация       З 

Всего: 72 10  26  36  

 
Форма промежуточной аттестации: зачет 

 

Основная литература: 



1. Кадыков, В. А.  Первая доврачебная помощь : учебное пособие для вузов / 

В. А. Кадыков, Е. М. Мохов, А. М. Морозов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 244 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18079-

4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/534236  

2. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум для 

вузов / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

182 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08342-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513412  

3. Ендовицкий, Д. А., Основы начальной военной подготовки и обороны государства : 

учебник / Д. А. Ендовицкий, В. Г. Шамаев, ; под ред. Д. А. Ендовицкого. — Москва : 

КноРус, 2024. — 370 с. — ISBN 978-5-406-12407-9. — URL: https://book.ru/book/951438 — 

Текст : электронный. 

 

  

https://urait.ru/bcode/534236
https://urait.ru/bcode/513412
https://book.ru/book/951438


АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

Б2.В.01 (У) Учебно-ознакомительная практика 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции 

 

Объем дисциплины: 
Объем Б2.В.01 (У) «Учебно-ознакомительная практика» составляет – 3 З.Е., 108 

академических часов (81 астрономический час), длительность – две недели. 

 

Структура дисциплины: 
№

п /п 

Этапы  (периоды) 

практики (НИР) 

Виды работ 

1. Организационный этап 

Постановка целей и  задач практики, ознакомление с основами техники 

безопасности поведения на рабочем месте, знакомство с должностными 

инструкциями, структурой организации. 

2. 
Основной этап 

прохождения практики 

Изучение и анализ структуры психологической службы учреждения 

прохождения практики; 

Изучение и оценка рабочего места (кабинета) психолога. 

Изучение содержания деятельности практического психолога. 

Ознакомление с процессом  организации  работы. 

Работа в качестве ассистента (помощника) психолога при подготовке и 

проведении различных видов профессиональной деятельности 

(психодиагностика/ психокоррекция/  психопрофлактика 

/психопросвещение). 

Изучение методов и технологий, используемых при осуществлении 

процедур оказания индивиду, группе, организации психологической 

помощи в организации.  Поиск профессиональных и/или  научных 

периодических журналов, интернет-порталов,в том числе на 

иностранном языке, необходимых для постановки и решения 

профессиональных задач, поставленных на практике. 

3. Заключительный этап 

Систематизация информации, полученной на практике. 

Оформление материалов исследования в виде  презентаций, докладов, 

отчета по практике и пр. 

Предоставление отчета. 

 
Форма промежуточной аттестации: зачет с оценкой 

 
 

  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

Б2.В.02(Н)  Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков 

научно-исследовательской работы) 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции 

Объем дисциплины: 
Объем Б2.В.02(Н) «Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков 

научно-исследовательской работы)» составляет – 2 З.Е., 72 академических часа, длительность – 

одна неделя и два дня. 

Структура дисциплины: 
№

п /п 

Этапы  (периоды) 

практики (НИР) 
Виды работ 

1. Организационный этап 

Постановка цели и задач практики, определение тем исследования, 

ознакомление с основами техники безопасности и поведения на рабочем 

месте. 

2. 
Основной этап 

прохождения практики 

Разработка программы исследования. Проведение эмпирического 

исследования в определенной области психологии. Математико-

статистическая  обработка и  интерпретация  результатов исследования в 

рамках выбранной научной темы.  

3. Заключительный этап 

Систематизация информации, полученной на практике. 

Оформление материалов исследования в виде  презентаций, докладов, 

отчета по практике и пр. 

Подготовка к публикации статьи или тезисов.  

Предоставление отчета.  

 
Форма промежуточной аттестации: зачет с оценкой 

 

  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

Б2.В.03(П)  Производственная практика в профильных организациях  

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения дисциплины: сформировать у обучающегося 

знания, умения, навыки согласно этапу формирования компетенции 

 

Объем дисциплины: 
Объем Б2.В.03(П) «Производственная практика в профильных организациях» составляет – 

8 З.Е., 288 академических часов, длительность – пять недель и два дня. 

 

Структура дисциплины: 
№

п /п 

Этапы  (периоды) 

практики (НИР) 
Виды работ 

1. Организационный этап 

Постановка целей и  задач практики, ознакомление с основами техники 

безопасности поведения на рабочем месте, знакомство с должностными 

инструкциями, структурой организации. 

2. 
Основной этап 

прохождения практики 

Ознакомление с формой, структурой, содержанием и методами работы 

учреждения, избранного в качестве места прохождения практики. 

Выполнение заданий в соответствии с индивидуальным заданием по  

практике в  организации – месте прохождения практики. 

Проведение диагностических процедур, направленных на изучение 

различных психических составляющих личности. 

Составление плана проведения и анализ собственного занятия, тренинга, 

семинара, процедуры, ориентированных на личностный рост 

сотрудников организации и охрану здоровья индивидов и групп. 

Обсуждение с руководителем проведенных занятий, успехов, недочетов 

и ошибок, непредвиденных изменений планов и других вопросов 

прохождения практики. 

3. Заключительный этап 

Систематизация информации:психологическая оценка группы или 

личности.Оформление результатов работы в соответствии с 

установленными требованиями к отчету, о прохождении практики. 

Предоставление отчета. 

 
Форма промежуточной аттестации: зачет с оценкой 

  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б2.В.04(П) Научно-исследовательская (квалификационная практика) 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 

Психология управления 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

Планируемые результаты освоения: сформировать у обучающегося знания, умения, 

навыки согласно этапу формирования компетенции 

Объем дисциплины: 
Объем Б2.В.04(П) «Научно-исследовательская (квалификационная практика)» составляет – 

9 З.Е., 324 академических часа, длительность – шесть недель.. 

 

Структура дисциплины: 
№

п /п 

Этапы  (периоды) 

практики (НИР) 
Виды работ 

1. Организационный этап 
Постановка цели и  задач практики, обсуждение направления развития 

темы исследования с руководителем практики. 

2. 
Основной этап 

прохождения практики 

Знакомство с научными источниками по теме исследования. 

Систематизация источников литературы (научные, научно-

периодические и другие издания) и подготовка аналитического обзора 

со ссылками на первоисточники. 

Осуществление теоретического анализа темы исследования.  

Обоснования актуальности, объекта и предмета исследования. 

Выдвижение гипотез.   Выстраивание и обоснование научной логики 

исследования в рамках собственной темы. 

Подготовка  диагностического инструментария, сбор эмпирических 

данных по теме выпускной квалификационной работы. 

Проведение качественной/количественной обработки полученных 

данных, оформление результатов обработки в виде схем, графиков, 

рисунков, таблиц и т.п. 

Интерпретация полученных результатов. 

Разработка предложения и пути внедрения полученных результатов 

теоретического и эмпирического исследования.  

Разработка прикладного аспекта проведенного исследования: 

практические рекомендации, программы коррекции, развития, 

профилактики, программы тренингов, консультаций и т.д. 

3. Заключительный этап 

Систематизация информации: оформление результатов работы в 

соответствии с установленными требованиями. 

Согласование с руководителем практики. 

Оформление результатов работы в соответствии с установленными 

требованиями к отчету о прохождении практики. Предоставление 

отчета. 

 
Форма промежуточной аттестации: зачет с оценкой 
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